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Imputernicirea Barbatilor Afectati de Traficul de

Persoane prin Educarea Adultului

Orientari si recomandari elaborate de organizatiile care ofera sprijin

victimelor traficului de persoane

2024

Introducere

Traficul de persoane este una dintre cele mai severe infractiuni din lumea moderna si o incdlcare
grava a drepturilor omului. Forma acestei infractiuni este subiectul unei modificari constante.
Combaterea acesteia pune in dificultate societatea de astdzi, necesitand in mod constant noi
strategii de actiune si reflectari critice permanente ale tiparelor noastre de perceptie.
Instrumentele de combatere a traficului de persoane au fost intr-o dezvoltare continua in ultimii

ani, dar adesea raman cu mult in urma realitatii.

In ultimii ani, intelegerea teoreticé a traficului de persoane s-a dezvoltat dincolo de focalizarea
singulara asupra femeilor ca victime ale exploatdrii sexuale, care este incd una dintre formele

predominante.

De asemenea, acest accent s-a extins si asupra altor forme de exploatare si a barbatilor traficati.
Intre timp si in practicd, gradul de constientizare, in special pentru birbatii traficati,
ramane scazut. Structurile de suport pentru barbati sunt fie inexistente, fie in curs de

dezvolte.

De fapt, barbati si bdieti victime ale traficului de persoane exista chiar si in Uniunea Europeana.
Acest fenomen alarmant exista in mijlocul societatii noastre si creste odata cu multiplele situatii
de criza din ultimii ani. Nu este surprinzator ca ONG-urile si alte parti interesate observa un numar

tot mai mare de barbati vulnerabili si afectati care devin victime ale traficului de persoane.



Fie ca este vorba despre copii, femei sau barbati, traficul de persoane are consecinte
negative grave pentru victime si produce o multitudine de efecte negative legate de situatia

economica, sociala, legala, emotionald si medicald a victimelor.

Stereotipurile de gen sunt foarte adanc inraddcinate in societatile noastre si reflecta relatiile de
putere. Prin urmare, barbatilor de foarte multe ori nu li se ,permite” sa fie vazuti ca victime. Drept
consecintd, barbatii si baietii infruntd multe obstacole in a deveni vizibili si in a-si obtine drepturile
atunci cand sunt supusi violentei si exploatarii. Cu toate acestea, solidaritatea cu victimele barbati,
sprijinul si cooperarea sunt cruciale pentru dezvoltarea unor structuri in cadrul societatilor noastre
care sa ne permit sa dezvoltam modele pozitive si nonviolente ale masculinitatii, si care sa faca
formele de masculinitate ddundtoare si toxice mai putin influente. Traficul de persoane si practicile
de exploatare ne afecteaza pe toti, provocand numeroase daune societatilor noastre, subminand

securitatea sociala si conditiile echitabile pentru fiecare dintre noi.

Din aceste motive, partenerii acestui proiect finantat de UE, SAPE s-au unit pentru a promova
vizibilitatea si nevoile barbatilor traficati, pentru a construi retele de lucru si pentru a
face cunoscut faptul ca si barbatii pot fi victime. De asemenea, dorim sa ardtam modul in care
structurile profesionale de suport pentru barbatii victime trebuie sa fie infiintate si
echipate pentru a permite asistenta si protectie eficace. Acestea sunt preconditii necesare
pentru a avea succes in activitdtile de educatie a adultilor, imputernicire si reducerea
vulnerabilitatilor. Din pacate, astfel de structuri de suport pentru barbatii exploatati inca nu existd

sau sunt abia la inceput.

Pe parcursul proiectului SAPE, am reusit sa obtinem o imagine de ansamblu a nevoilor si
vulnerabilitatilor barbatilor traficati si a modalitdtilor de a-i readuce intr-o pozitie de
imputernicire si demnitate. Abordarea inovatoare a SAPE este de a combina acest lucru cu masuri
specifice de educatie a adultilor pentru barbatii traficati. Acestea sunt vazute ca
instrumente practice si eficiente pentru a sprijini barbatii traficati, pentru a-i insoti in depdsirea
situatiilor de exploatare si pentru a construi perspective de viitor pentru o viata fara exploatare si

violenta.

Prin urmare, un scop al acestei publicatii este de a oferi o imagine de ansamblu sistematica
a cerintelor pentru educatia adultilor, care trebuie acoperite in serviciile de suport

pentru victime care se adreseaza barbatilor traficati.



Aceasta prezentare generald va conduce la un instrument practic pentru educatia adultilor in
sprijinul victimelor: o lista de recomandari va ajuta in mod sistematic la identificarea
domeniilor prioritare si a nevoilor cele mai urgente in sprijinirea barbatilor traficati, pentru

a nu trece cu vederea aspectele importante in timpul procesului complex de sprijinire a victimelor.

Asadar, aceasta publicatie are doua obiective principale: Ofera indrumari practice pentru
interventii educationale si de imputernicire atunci cand se lucreaza cu barbatii traficati, dar, de
asemenea, descrie resursele, structurile si standardele necesare, cu care serviciile de suport
pentru victime trebuie sa fie dotate pentru a indeplini multiplele nevoi ale barbatilor traficati. in
conformitate cu standardele internationale, aceasta trebuie sa includa prevenirea retraficarii si a
revictimizarii, imputernicirea barbatilor sa-si construiasca perspective de viata pozitive, non-

exploatatoare si non-violente pentru viitor.

Atunci cand facem vizibila situatia barbatilor traficati, nevoile si cerintele acestora pentru educatia
adultilor, acest lucru cu siguranta nu contrazice promovarea nevoilor si drepturilor femeilor
traficate. Dimpotriva, conceptul nostru de lucru cu barbatii este incorporat in promovarea egalitatii
de gen si a obiectivelor acesteia, care include perspectivele femeilor si drepturile acestora in mod
continuu in agenda sa. Prin urmare, organizatiile feministe in general si serviciile de sprijin pentru
femeile traficate n special sunt vazute ca parteneri de cooperare esentiali pentru a atinge aceste

obiective impreuna.

Aceasta publicatie este unul dintre rezultatele majore ale proiectului ,SAPE”, care a reunit

parteneri din Austria, Bulgaria, Germania, Portugalia si Romania:

Animus Association Foundation este o organizatie din Bulgaria, membra a Platformei
Internationale de ONG-uri La Strada si activeaza atat in domeniul domeniul traficului de persoane,
cat si al violentei domestice incd din anul 1994. Animus activeaza pe trei paliere principale:
asigurarea suportului psihologic si social, activitati de lobby si preventie si formarea diferitilor

profesionisti in identificarea si protejarea victimelor violentei.

Saude em Portugués este un ONG infiintat in Coimbra, Portugalia in 1993, dedicat promovarii

drepturilor omului, integrarii sociale si acordarii de ajutor umanitar. Din 2010, organizatia a
desfasurat avtivititi de constientizare a traficului de persoane prin diferite proiecte. in 2013, au

initiat un adapost national pe termen lung pentru victimele traficului de persoane de sex masculin,


https://animusassociation.org/en/
https://www.saudeportugues.org/

oferind cazare in conditii de confidentialitate si de siguranta, asigurénd in acelasi timp respectarea

drepturilor victimelor si prioritizand protectia acestora si facilitarea integrarii lor in societate.

ADPARE este 0 asociatie din Romania, membra a Platformei Internationale de ONG-uri La Strada
si activeaza exclusiv in domeniul luptei impotriva traficului de persoane. Din 2003, ADPARE a
dezvoltat proiecte si programe pentru protejarea si promovarea drepturilor victimelor traficului de
persoane/minori si pornografiei infantile. in primul rand, asociatia ADPARE este implicata in
activitati de coordonare a victimelor in cadrul procedurilor judiciare, protectie si promovarea

drepturilor victimelor, dar si activitati de cercetare, formare si prevenire.

Arbeit und Leben Berlin-Brandenburg DGB/VHS e. V. este organizatia educationala

comuna a Confederatiei Sindicatelor Germane si a centrelor de educatie a adultilor. Ideea
fondatoare a fost sprijinirea noului inceput democratic de dupa 1945 prin educatie politica. Nici
mdcar decenii mai tarziu, aceastd misiune nu a fost finalizata. Participarea activa la formarea

coeziunii sociale si a educatiei bazate pe solidaritate este mai necesara ca niciodata.

Migration and Decent Work Department (FB MIGA) - Departamentul Migratie si

Munca Decenta- lupta impotriva discriminarii, exploatarii si impotriva oricdrei alte modalitdti de

incdlcare a drepturilor lucratorilor migranti. Ofera consiliere si sprijin lucratorilor migranti in
domeniul dreptului social, al muncii si al rezidentei in multe limbi, sprijina victimele traficului de
persoane exploatate prin muncd si creeazd retele de sprijin la nivel regional, national si

transnational pentru a ajuta oamenii in proiectul lor de migratie.

MEN VIA, infiintatd in 2013 ca departament al Centrului de Sanatate a Barbatilor din Viena, ofera
servicii de sprijin pentru victime barbatilor victime ale traficului de persoane in toata Austria, in
numele Ministerelor Federale pentru Justitie, Afaceri Sociale si Interne. MEN VIA oferd sprijin
complet barbatilor victime ale traficului de persoane cu scopul de a dezvolta perspective de viitor

pentru o viatd fara exploatare si violenta.


https://adpare.eu/
https://www.berlin.arbeitundleben.de/
https://www.berlin.arbeitundleben.de/fb-migration-und-gute-arbeit/
https://men-center.at/via

I. Concepte si Context

Vulnerabilitatile barbatilor traficati

Aceasta publicatie se adreseaza barbatilor, victime ale oricarei forme de exploatare in cadrul
traficului de persoane. Sunt incluse exploatarea prin munca, exploatarea sexuald, cersetoria
fortata, criminalitatea fortata si indepartarea organelor. Acestea duc la o varietate de situatii de
stres in care un barbat vulnerabil se poate regasi.

Este importantd luarea in considerare a urmaririi factorilor tipici care pun barbatul in
situatii vulnerabile: saracia, deprivarea economica si sociald, discriminarea (etnica), lipsa unei
retele de suport si servicii sociale, lipsa accesului la ingrijirea personala/medicald, reducerea
accesului la piata muncii, handicapul fizic/mental, un istoric cu violentd sau neglijenta, lipsa
accesului la educatia formala, analfabetismul etc.

A deveni victima a traficului de persoane are, de asemenea, o gama larga de efecte negative,
dramatice si stresante pentru persoane, indiferent de gen: pierderi financiare imense
(salarii neplatite), datorii, adesea fiind ldsate cu ,, mai putin decat nimic”, lasate singure si fara
acte n tara in care sunt exploatate, jefuite de documente (de exemplu pasaportul), amenintate
cu detentia si deportarea, lasate singure in situatii de sandtate precara fara nicio locuinta sigura
si stigmatizate social. De asemenea, efectele negative emotionale si psihologice sunt numeroase
deoarece victimele au trecut prin situatii de disperare si control excesiv din partea exploatatorului,
cu putine perspective ca acest lucru se va schimba vreodatd, suferind amenintari, rele tratamente,
umilinte si poate violenta fizica. Asadar, barbatii traficati au trecut prin situatii de disperare, stres
puternic, frica, neajutorare, panica si traumatizari. Toti acesti factori si efecte negative creeaza o
situatie de viata dramatica, care de multe ori impiedica persoanele traficate sa se
elibereze pe cont propriu.

In plus, analizdnd stereotipurile de gen despre cum ar trebui si fie un ,barbat adevérat”,
devine clar ca existda modele de perceptie care nu permit ca un barbat sa fie vazut ca o victimd a
traficului de persoane si/sau a violentei. Situatia descrisa anterior contrazice cu fermitate cliseele
nerealiste, dar puternice care sustin ideea ca barbatul trebuie sa fie mereu puternic, in control,
activ, independent etc. De aceea, acest lucru se adauga in special la vulnerabilitatea
barbatilor traficati, deoarece astfel de modele problematice de perceptie fac mai putin probabil
ca altii sa identifice o potentiala victima si, de asemenea, ca barbatul sa se identifice ca atare.

Mai mult de atét, astfel de tipare ne impiedica si pe noi sa identificam totalitatea nevoilor pe care
barbatii traficati le-ar putea avea. De aceea ramanem orbi cu privire la activitatile si
structurile de suport de care barbatul traficat e posibil sa aiba nevoie.

Pe acest fond, promovarea problemelor legate de Educarea Adultului cu privire la barbatii traficati
are trei directii de impact:

nevoi s-au confruntat dar si cum arata principalele provocari pentru a actiona

Contribuie la crearea unei imagini realiste a situatiilor in care se regasesc barbatii traficati si cu ce




Ilustreaza concret modalitdtile prin care putem lucra cu barbatii, cum fi putem imputernici si intdri
ca sa poata depasi experienta si consecintele negative ale exploatarii, cum sa depaseasca situatiile
preexistente de vulnerabilitate, sa previna re-traficarea si sa redescopere perspective de viata
pozitive.

In final, oferd perspective despre resursele de care organizatiile pentru suportul victimelor trebuie
sa dispund pentru a sustine intr-un mod adecvat bdrbatii vulnerabili si cum trebuie organizate
circumstantele pentru a (re)integra barbatii afectati.

Pentru a completa aceasta imagine, trebuie sa fim constienti de a) diversitatea barbatilor in
general care s-ar putea gasi in situatii de trafic care b) pot fi diferite de la caz la caz. Din aceste
motive, toate masurile de suport oferite victimelor trebuie sa se bazeze pe o evaluarea individuala
a riscurilor si nevoilor pentru barbatii traficati si personalizata pentru fiecare persoana in parte.
Activitatile care au ca scop educarea adultului cu privire la barbatii traficati trebuie sa fie flexibile,
adaptabile la situatii individuale si orientate spre cele mai urgente nevoi si prioritati.

Cand se pune accentul pe barbatii traficati, adesea reactiile lor specifice la situatiile care provoaca
traume nu sunt luate in considerare. Cu toate acestea, aceasta este o problemad de mare
ingrijorare, care trebuie sa se reflecte in eforturile de educatie a adultilor care vizeaza nevoile
barbatilor traficati.

Specificul experientelor traumatice ale barbatilor traficati

Cum traiesc barbatii traumele psihologice?

Profesionistii din domeniul sanatdtii mentale descriu trauma ca pe un eveniment paradoxal
neasteptat si care face mecanismele de apadrare ale fiecdrei victime ineficiente in a face fata.
Indiferent de gen, traumele cauzate de traficul de persoane produce suferinta psihologica
profundd care poate avea consecinte pe tot parcursul vietii pentru victime si afecteaza negativ
modul in care acestia se vad si relationeaza cu ei insisi si cu orice altceva din jurul lor. Perspectiva
contemporana este ca trauma nu este doar un eveniment care a avut loc undeva in trecut. Mai
degrabd, este amprenta ldsata asupra mintii, creierului si corpului uman si are consecinte continue
asupra modului in care persoana reuseste sd supravietuiasca in prezent. M Lipsa predictibilitatii si
controlului asupra evenimentelor este factorul cheie pentru dezvoltarea traumelor psihologice in
contextul traficului de persoane.® In timpul exploatarii, persoanele traficate, atat bérbati, cat si
femei, sunt supuse in mod repetat unor tratamente umilitoare, actelor de violenta si privarii de
nevoile de baza (somn, hrana si odihna), care au un impact pe termen lung asupra sanatatii lor
fizice si emotionale. Exploatarea declanseaza doud tipuri de experiente: 1) aceea de a fi
obiectificat si de a pierde libertatea de a folosi propriul corp si propriul sine dupa propria vointa;
si 2) aceea de a fi intr-o relatie de putere inegald in care nu exista nicio posibilitate reald de a-si
schimba pozitia pentru a-si imbunatati starea.

Cu toate ca simptomele traumei sunt aceleasi pentru fiecare individ in parte, diferentele
individuale, contextele sociale si culturale si oportunitatile de sprijin accesibile determina impactul
traumei psihologice (si al tulburdrii de stres post-traumatic - PTSD). Unul dintre factorii care

10



determina felul prin care trauma se va manifesta in viata cuiva sunt genul, normele sociale, rolul
Si expresiile sociale asociate cu acesta.

Normele culturale si stereotipurile pot traumatiza suplimentar barbatii traficati. De exemplu,
barbatii sunt subestimati si neglijati ca victime ale abuzului sexual, violului si exploatarii. Exista
preconceptii cum ca barbatii gay si trans sunt afectati de exploatarea sexuald. Aceasta idee duce
la izolarea si alienarea barbatilor si ii impiedica sa ceara ajutor.

Intr-unul dintre cele mai cuprinzitoare studii asupra traumelor psihologice ‘Trauma si
Recuperare; Judith Herman descrie o varietate de simptome care adesea includ amortirea
emotionala, neajutorarea, hipervigilenta si reactiile disproportionate la stimuli minori,
intruziunea evenimentelor traumatice in viata si frica. Functionarea limitatd si capacitatea
diminuata de a simti bucurie si conectarea cu propria persoana si cu a altora sunt de asemenea
comune.

Genul persoanelor creeaza asteptari in consistente cu norme si stereotipuri si determina inevitabil
modalitatea prin care simptomele traumei se manifestd. Nu este neobisnuit in cazul femeilor sa
exprime frici si anxietdti, sa sufere stdri de depresie, sd se simta vulnerabile si dependente.
Femeile vorbesc mai usor despre propriile sentimente si isi constientizeaza mai bine emotii, pe
care le exprima printr-un vocabular mai vast. Femeile sunt mai predispuse sa ceard ajutor,
indiferent daca este vorba de ajutorul profesionistilor sau a cercului social apropiat.[*! Programele
specifice acestiui gen si serviciile dedicate femeilor care au avut experiente violente, inclusiv
traficul de persoane, sunt de departe mai comune decat cele pentru barbati.

Internalizarea individuala si sociald a normelor de masculinitate predispune bdietii si barbatii la
adoptarea altor mecanisme pentru a face fata experientelor traumatice.Se credel ca strategiile de
a face fata ale barbatilor sunt in general mai putin eficiente si sanatoase.® Preferam sa gandim
cd pentru c3 acestia sunt diferiti, ei nu ar trebui subestimati. In timp ce femeile sunt predispuse
sa dezvolte psihopatologii care faciliteaza internalizarea odatd ce sunt expuse traumei, barbatii
sunt predispusi catre exprimarea externa a suferintei.[®! Studiile arata ca in medie barbatii trec
prin mai multe evenimente traumatice decat femeile, dar cu toate acestea mai putini ating criteriul
de diagnostic pentru PTSD.”] Unul dintre motive ar putea fi presiunea sociald, barbatii
manifestand diferite simptome, care nu sunt intotdeauna considerate traumatice. De exemplu,
studiile arata ca barbatii si baietii tind sa se identifice cu agresorul si ulterior sa-i victimizeze pe
altii (prin urmare fiind considerati faptuitori) pe cand femeile abuzate sunt predispuse sa se
ataseze de abuzator si permitand sa fie victimizate in continuare (prin urmare, se considera ca
acestea repetd trauma in mod compulsiv).[® Asteptarile sociale nu le permit barbatilor sa fie
vulnerabili sau sa fie vazuti drept victime, atat de comunitate cat si de propria persoana. Acestia
pot avea dificultati in a accepta sentimente de fricd, anxietate si depresie. Aceste emotii fiind
considerate inacceptabile si rusinoase, ele rdman negate, neconstientizate si reprimate. in
schimb, ei le manifesta in comportamente si prin diverse simptome, inclusiv de tip somatic. Ca
rezultat, barbatii adeseori nu sunt identificati drept persoane care au trait traficul de persoane.

Urmatoarele strategii de adaptare in urma traumei sunt tipice pentru barbatii traficati:
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Negarea si subestimarea situatiei de trafic. Barbatii incearca sa se convinga pe ei insisi si pe cei
din jur cd nimic nu s-a intamplat, cd nu au pierdut controlul si cd nu a fost chiar atat de rau.
Acestia creeaza o noua realitate pentru a face fata sentimentelor de rusine si vinovatie.

Evitarea amintirilor legate de evenimentul traumatic, care sunt re-traumatizante si care readuc
sentimente insuportabile de neajutorare, de pierdere a controlului si a libertatii.

Majoritatea b&rbatilor nu sunt doritori si-si exploreze emotiile. In schimb, se adapteazd
concentrandu-se pe probleme din realitatea exterioard. Acestia refuza tratamentul psihologic al
traumei din cauza ca nu vor sa para “slabi” cerand ajutor. Simt nevoia de a-si mentine imaginea
de “barbat putenic”.

Agresivitatea - furia este una dintre cele mai usoare emotii de exprimat pentru barbati fiindca
este asociata cu puterea, dominanta, controlul si lupta - toate fiind calitati asociate cu
masculinitatea.[®’ Agresivitatea barbatilor traumatizati este adesea deghizata sub forma de
depresie externalizata. Aceasta nu este de obicei afisata fata de agresori, ci fata de cei apropiati
victimei si serveste la reafirmarea sentimentului de dominanta si control.

Un nivel ridicat de control asupra altor persoane din mediul lor.

Stingerea si amortirea emotiilor cu ajutorul alcoolului sau drogurilor pentru a putea depasi
tensiunea coplesitoare legata de trauma. Acest comportament poate deveni o dependenta.
Retragerea. Barbatii se izoleaza de cei apropiati, simtindu-se rusinati de faptul ca au fost
victimizati si nefiind capabili de a indeplini asteptarile de a fi puternici si a avea grija de familiile
proprii. Se simt rusinati de faptul ca au esuat si au fost pacaliti.

De multe ori, barbatii depasesc rusinea de a fi victime pasive devenind activi si luand parte la
activitati riscante si nesabuite (e.g. provocand altercatii fizice, comportament anti-social,
condus sub influenta alcoolului).

Psihosomatizare, dezvoltarea psihiatrice si fizice cronice.

Cum poate contribui educarea adultilor la recuperarea barbatilor care se confrunta cu traume
psihologice ca urmare a traficului?

In celebra sa carte 7he Body Keeps the Score, Bessel van der Kolk(!? oferd o descriere
cuprinzatoare a neurobiologiei traumei. El explica de ce abordarile traditionale de tratament care
vizeaza apelul la ratiune si intelegerea experientei traumatizante si sentimentelor si integrarea
acestora intr-un mod rational in istoricul personal al cuiva sunt ineficiente daca sunt singurele
abordari aplicate. Intelegerea felului in care te simti nu schimbé felul in care te simti, deoarece
corpul tau inmagazineaza sentimentul neplacut. Astfel, recuperarea dupa trauma inseamna
reunirea tuturor bucatilor, restabilirea legaturilor dintre emotional si rational, dintre minte si corp
si recastigarea controlului asupra sinelui (,,self-leadership”) 11

Educarea adultilor este un element important in recuperare in urma traumei. Este deosebit de
potrivita pentru barbati, deoarece ia in considerare preocuparile si temerile lor si modurile
specifice genului de a face fata traumei psihologice. Aceasta nu necesita impartdsirea si retrdirea
evenimentului traumatizant. In loc s& se adreseze realitdtii interioare, se concentreazi pe
realitatea exterioard si pe viata reald. De multe ori nu este asociata cu activitati de comunicare,
ci cu cele fizice si li ajutd pe barbatii traficati sa fie din nou activi. Mai mult, actiunile si gandurile
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sunt directionate catre activitati cu specific creativ si util, ceea ce amelioreaza tensiunea fizica a
traumei. Corpul isi aminteste si invatd sa actioneze din nou intr-un mediu neamenintdtor.
Multumita educarii adultilor, se restabileste sentimentul abilitatii de a gestiona anumite sarcini si
provocari iar competenta este redobandita. Aceasta ofera oportunitati barbatilor traficati de a trai
realizéri si succese si de a-si redobandi stima de sine. {i ajutd s& dep&seascé sentimentul cd nu
se poate face nimic si ca sunt neputinciosi. Educarea adultilor este o ocazie de a crea noi relatii
si conexiuni, de a reconstrui legaturi sociale si de comunicare, de a face parte dintr-un grup. Este
o oportunitate pentru barbatii traficati sa fie activi si sa se simtd productivi, eficace si de succes.
Nu in ultimul rand, educarea adultilor, ca orice alta educatie, aduce un sentiment de fericire,
placere si stapanire a vietii.

Implementarea drepturilor victimelor ca preconditii pentru
educarea adultilor in ceea ce priveste barbatii traficati

In sectiunile de mai sus, am obtinut o imagine mai clard a vulnerabilititilor barbatilor traficati si
a nevoilor acestora, cu un accent special pe problemele legate de traume in educatia adultilor cu
barbatii traficati.

Acum, facem un pas inapoi si aruncam o privire la implementarea si realizarea practica a
drepturilor victimelor pentru barbatii traficati. Acest lucru, din nou, are implicatii practice pentru
dezvoltarea unor structuri fiabile de sprijin si protectie. Acesta descrie preconditile necesare
pentru o educatie eficienta a adultilor cu acest grup tinta.

De fapt, punerea in aplicare a drepturilor barbatilor afectati este o preconditie esentiala pentru o
educatie eficienta a adultilor. Urmatoarele elemente sunt deosebit de importante, asa cum sunt
ele definite de standardele privind drepturile victimelor: Furnizarea imediata de locuinte sigure;
asistenta sociald; statut de rezidentd sigur; ingrijire medicald si psihologicd; asistenta sociala si
juridica precum si consultantd in limba materna.

Este crucial sa se implementeze programe educationale pentru a evalua cadrul educational,
competenta lingvistica si orice nevoi speciale sau cerinte ale barbatilor traficati. Prima evaluare
diagnostica este foarte importanta pentru a intelege starile lor psihologice si emotionale. Barbatii
afectati de traficul de persoane ar putea, dupa cum am mentionat, sa fi suferit traume
semnificative, care le pot afecta capacitatea de a se angaja in mod eficient in activitati
educationale. Prin urmare, acordarea de sprijin psihologic initial sau simultan trebuie sa fie
fundamentala pentru asistenta viitoare.

Pentru a raspunde nevoilor barbatilor ca victime ale traficului de persoane, trebuie sa tinem cont
de nevoile lor specifice, sa recunoastem provocarile de lucru cu barbatii si sa stabilim resursele si
schimbarile structurale necesare pentru a facilita recuperarea si reintegrarea lor in societate.
Pentru a implica in mod eficient barbatii in reabilitare si educatie, este esential sa se creeze un
mediu sigur si fara judecati, in care sa isi poata exprima nevoile si temerile, fara rusine si fara
a suferi o victimizare secundara.

Asigurarea unei locuinte sigure si adecvate este o nevoie fundamentala pentru barbatii si
femeile afectate de traficul de persoane, deoarece formeaza baza pentru a sprijini recuperarea
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lor si pentru a avea o viata independentd. Directiva 2012/29/UE a Parlamentului European si a
Consiliului, la articolul 9, a stabilit standarde minime privind drepturile, sprijinul si protectia
victimelor infractiunilor, pentru a dezvolta si oferi ,addposturi si orice alte cazari provizorii
adecvate pentru victimele care au nevoie de un loc sigur din cauza unui risc iminent de victimizare
secundara si repetata, de intimidare si de represalii.” 1]

Grupul de Experti pentru Actiune Impotriva TFU al Consiliului Europei (GRETA) a subliniat faptul
ca, desi numarul victimelor bdrbati identificate ale traficului este in crestere, programele de
asistentd adaptate nevoilor victimelor barbati sunt rare. Ei reflectd, de asemenea, asupra faptului
ca majoritatea serviciilor de asistentd, inclusiv adaposturile specializate, sunt concepute pentru a
raspunde nevoilor femeilor traficate, fiind lipsite de structuri de asistenta specializate adaptate
barbatilor afectati de traficul de persoane. (GRETA, 2019; GRETA, 2020) [13]

Sistemele sociale si guvernamentale nu reusesc foarte des sa ofere sprijin adecvat barbatilor. in
multe rapoarte, GRETA atrage atentia asupra faptului ca ,in timp ce majoritatea tarilor evaluate
tin seama in mod corespunzdtor de nevoile femeilor victime ale traficului, o serie de tari inca nu
ofera servicii de asistentd, inclusiv cazare, barbatilor victime ale traficului”. (Greta, 2018) [*4]

Este foarte important sa asistam barbatii traficati, sa avem adaposturi specializate. Adaposturile
sunt locuri care oferd securitate, permitand bdrbatilor afectati sd se stabilizeze emotional si
psihologic intr-un mediu sigur. Acestea ii ajuta sa se familiarizeze cu normele si valorile comune
in societatea noastrd oferind un program individual de orientare cu accent pe abilitati sociale,
profesionale, practice de zi cu zi, dar si strategii practice de autoorganizare, ingrijire personald,
reflectand astfel importanta structurii si rutinei in promovarea stabilitdtii. Adaposturile sunt, de
asemenea, foarte importante pentru a asigura pe termen scurt nevoile de baza de care toti
barbatii traficati au nevoie: locuintd, hrand, imbrdacaminte, alte nevoi personale, ingrijire
medicala si siguranta (Davy, 2015).[*51 Dupa ce aceste nevoi sunt indeplinite, atentia se poate
indrepta cdtre nevoile pe termen lung legate de procesul de recuperare si dorinta de a construi
o viatd independent. (Caliber, 2007; Davy, 2015)[161 In aceastd privintd, ierarhia lui Maslow este
adesea mentionatd. El organizeaza nevoile umane in mod ierarhic. La baza piramidei se afla
nevoile cele mai urgente, legate de nevoile noastre fiziologice. In varful piramidei se afl realizérile
personale. Deci, potrivit lui Maslow, oamenii isi vor urmari realizarile personale numai dupa ce
abordeaza nevoile legate de fiziologie, siguranta, dragoste/relatii si stima. Este exact ceea ce
trebuie sa se intdmple in cadrul muncii desfasurate cu barbatii afectati de traficul de persoane,
iar adaposturile cu echipele lor specializate trebuie sa fie esentiale in acest proces.

14



II. Educarea adultilor in practica noastra

Inainte de a incepe acest capitol, dorim s3 18murim foarte clar c& nu este intentia noastra s3
schitam un singur profil al barbatilor afectati de traficul de persoane, fiindca acest lucru nu este
posibil. Fiecare caz trebuie analizat individual cu mare atentie pentru ca asistenta acordata sa fie
ajustatd. Fiecare barbat are particularitati diferite, experiente diferite, medii diferite. Fenomenul
traficului de fiinte umane nu alege oamenii, ni se poate intampla oricaruia dintre noi si astfel pot
fi barbati afectati care au nevoie de sprijin si asistentd in plan educational chiar si pentru a
indeplini cele mai elementare sarcini de zi cu zi vizand (re)integrarea, iar acestea sunt cele pe
care ne vom concentra.

In sectiunile de mai sus am oferit cateva cadre teoretice si conceptuale pentru educarea adultilor
in sprijinul victimelor pentru barbatii traficati. Acum, ca pas urmator, dorim sa facem acest lucru
mai practic si sa-I legam de activitdtile de zi cu zi relevante sprijinului barbatilor traficati. De
asemenea, dorim sda oferim o imagine de ansamblu asupra problemelor practice tipice si
necesitdtilor pe care trebuie sa le acopere Educarea Adultilor pentru barbatii traficati.

Urmatoarele sectiuni arata ca acesta contine o gama larga de nevoi educationale. Toata aceasta
gama trebuie sa fie in centrul masurilor de educare a adultilor, pentru a nu trece cu vederea
aspectele importante si a supune barbatii vulnerabili la riscul de a fi retraficati si/sau de a deveni
din nou victima a violentei.

Vom analiza mai intai in detaliu varietatea abilitatilor individuale si practice care sunt necesare
pentru a duce o viata autonoma, independentd. Mai ales aici, trebuie sa fim constienti ca fiecare
barbat si fiecare situatie de trafic este diferitd. Prin urmare, masurile de educatie personalizata a
adultilor trebuie sa se bazeze pe o evaluare individuald a nevoilor educationale, in functie de caz.
Acelasi lucru este valabil si pentru cunostintele esentiale privind problemele de sdnatate,
competentele sociale si educatia privind sdandtatea mentald, inclusiv un accent pe specificul
masculinitatii si al modelelor masculine de socializare. Educatia adultilor in sprijinul victimelor
trebuie sa includd in mod necesar educatie privind drepturile, in special cu privire la drepturile
omului, drepturile victimelor si drepturile muncii. La final analizam, de asemenea, in mod practic,
competentele necesare pentru (re)integrarea pe piata muncii, care este un aspect cheie in
stabilizarea pe termen lung.

Abilitati individuale: ingrijire de sine, autoorganizare si rutine
zilnice
La adulti se presupune adesea ca abilitatile de ingrijire de sine sunt naturale, dobandite in timpul

cresterii si adaptarii la normele sociale. Cu toate acestea, pentru barbatii traficati, experientele lor
difera de obicei de aceste norme; prin urmare, le lipsesc cunostintele de baza despre ingrijirea
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personala, care ar trebui sa le fie transmise inca din copildrie. Acest lucru arata o diferenta uriasa
intre asteptdrile societatii si experientele reale ale celor care au suferit o astfel de trauma. Acest
lucru reflectd nevoia de a oferi barbatilor traficati abilitati fundamentale de ingrijire personala pe
care probabil ca nu le-au avut sau le-au ratat cand erau tineri.

Prima evaluare diagnostica este foarte importanta deoarece ajuta la intelegerea situatiei unui
individ si rezultd interventii adecvate in scopul sprijinului si asistentei. Unele dintre domeniile pe
care se poate concentra aceasta evaluare includ bunastarea fizica, sanatatea emotionala, nevoile
de baza sau bundstarea sociald. Prin recunoasterea faptului ca fiecare barbat are experiente si
medii unice, acest tip de evaluare ajuta la identificarea abilitatilor particulare care ar trebui
dezvoltate.

Barbatii traficati se confrunta cu multe provocari in drumul lor catre recuperare si independenta.
Imputernicirea acestora prin dobandirea abilitatilor de a avea grija de ei insisi este vitala pentru
a ne asigura ca isi recastigd controlul asupra vietilor proprii.

Mai jos este o lista cu abilitdti importante de ingrijire de sine.

Imbriacarea: Afl3 cum s3 aleag hainele potrivite si de ce este important s& le schimbe..
Spalarea: Rutinele regulate de baie sau dus sunt foarte importante pentru igiena proprie.
Alimentatia/Nutritia: Pentru a ne asigura ca acesti barbati raman sanatosi, este important
ca dieta unui individ sa includa mese regulate, echilibrand nevoile nutritionale.

Gatitul si curatenia: Este important sa aiba abilitati de gatit pentru a gati fara ajutor si sa isi
asume responsabilitatea de a spala vasele sau alte ustensile folosite.

Periajul dintilor: Periajul dintilor face parte din obiceiurile de igiena orala, care sunt esentiale
pentru mentinerea sanatatii generale.

Sanatatea: Sa afle despre importanta programarii intalnirilor medicale de rutind, este foarte
important sa solicite asistentd atunci cand este nevoie.

Exercitiile fizice regulate: Activitatile fizice joacd un rol vital in asigurarea faptului ca acesti
barbati se mentin sandtosi din punct de vedere fizic si mental.

Somnul: Este cel mai bine sa aiba un program de noapte care sa ii ajute sa doarma destul.
Managementul stresului: De exemplu, viata de zi cu zi poate fi destul de stresanta si ar fi
foarte important sa fie echipati cu modalitati de a face fata acestor sentimente. Acestea pot
include practici de constientizare, cautarea de sprijin social sau participarea la alte activitati
dedicate promovarii bundstarii emotionale, cum ar fi exercitiile fizice.

Este esential sa vedem legdtura dintre abilitatile de ingrijire personala si autoorganizare ca pe
niste chei pentru stabilirea unor rutine zilnice echilibrate . Auto-organizarea ofera barbatilor
traficati un sentiment de rutina in viata lor de zi cu zi, asa ca trebuie promovata in programele de
sprijin si asistenta pentru acesti barbati. Stabilirea rutinelor zilnice, cum ar fi orele fixe de trezire
si somn, implicarea in practici de igiena personala, cum ar fi spalatul si imbracatul, utilizarea unui
program de masa si activitate fizica si, de exemplu, iesitul la plimbari. Este evident ca auto-
organizarea permite integrarea constantd a perioadelor dedicate ingrijirii de sine in practicile
zilnice. Acest lucru impiedica barbatii traficati sa fie instabili emotional si le ofera o oportunitate
de a se recupera din acest eveniment traumatizant datorita rutinelor zilnice.
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Unele abilitati cheie sunt:

Managementul timpului: Barbatii traficati pot invata sa-si distribuie timpul in mod eficient
stabilind perioade specifice pentru sarcinile pe care trebuie sa le faca, cum ar fi participarea la
o intalnire, activitatile zilnice, cdutarea unui loc de munca sau rutinele de ingrijire de sine. De
asemenea, este foarte important sa planifice toate aceste rutine zilnice, facand, spre exemplu,
liste de sarcini si idei.

Comunicarea: Dezvoltarea abilitatilor de comunicare le permite barbatilor traficati sa-si
exprime nevoile in mod clar, asigurand cea mai buna interactiune cu toti cei din jurul lor si
intelegdnd cum pot gestiona conflictele intr-un mod pozitiv. Acestea ii ajutd de asemenea in
ceea ce priveste luarea deciziilor, permitandu-le sa ia decizii informate cu privire la planurile lor
de viitor.

Rezolvarea problemelor: Dezvoltarea comunicarii va facilita rezolvarea problemelor care pot
apdrea in viata de zi cu zi.

Abilitati transversale si practice de a fi independent

Exista o relatie stransa intre abilitdtile individuale si abilitatile transversale, deoarece adesea se
completeaza reciproc in diferite moduri. Abilitatile transversale, cunoscute si sub denumirea de
»Soft skills” includ aptitudini importante necesare barbatilor traficati care ar trebui recunoscute in
educarea adultilor. Aceste abilitati nu se limiteaza la scoald, ci sunt relevante in viata de zi cu zi
si In toate celelalte aspecte ale vietii si muncii. Am observat deja ca este esential ca barbatii
traficati s8 comunice si sa mentina interactiuni interpersonale adecvate pentru a stabili conexiuni
interpersonale pozitive si pentru a atinge diferite obiective personale, sociale si profesionale. Prin
urmare, importanta orelor de limba straina, deoarece acestea sunt cruciale pentru
interactiune, relatie sociala si integrare culturald. Instruirea si constientizarea cu privire la
abilitatile digitale, bazate pe nevoile barbatilor traficati si rezultatele invatarii - utilizarea de
baza a computerului, siguranta online si comunicare digitala necesare in lumea moderna
pentru a obtine informatii si sprijin care sa permita accesul la oportunitdti de angajare.
Impartésirea cunostintelor despre elementele de baz3 ale gestionarii finantelor personale, cum ar
fi bugetarea , economisirea si plata datoriilor ii ajuta pe barbatii afectati sa ia decizii
constructive in aspectele financiare ale vietii lor.

Reintegrarea si autonomia barbatilor afectati de traficul de persoane, asa cum am mentionat mai
devreme sunt cruciale pentru ca acestia sa se schimbe si sa devina capabili sa trdiasca in siguranta
si independent pe cont propriu. In aceastd privint3, este important s& le oferim abilititi practice
care sunt utile pentru o viata independenta. Astfel de abilitati cresc capacitatile barbatilor traficati
cu cunostintele necesare in viata de zi cu zi pentru a se ocupa de probleme legale, bugete si
rezolvarea problemelor.

Iatd cateva dintre principalele categorii in care care ar trebui sa fie implicati barbatii
traficati:

Obligatii de inchiriere: Barbatii afectati trebuie sa fie constienti de drepturi legale atunci
cand inchiriazd o casa pentru a preveni problemele viitoare.
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Facturi si furnizori: Ei trebuie sa stie sa gestioneze costurile casnice care implica alegerea
unor servicii esentiale precum apa, gazul, electricitatea, TV-ul si internetul. Este important sa
inteleaga cum functioneaza aceste companii, sa compare ofertele si sa fie atenti la politicile
legale, cum ar fi perioadele de fidelitate.

Rezolvarea problemelor obisnuite: Ei trebuie sa stie ce sa faca atunci cand apar unele
probleme de zi cu zi, cum ar fi chei sau portofele pierdute sau situatii de urgenta la domiciliu,
cum ar fi scurgeri de apa sau mirosuri de gaz.

Numere de urgenta: Sa cunoasca si sa inteleagd cum sa contacteze serviciile de urgenta,
cum ar fi ambulanta, politia si pompierii.

Servicii de asistenta medicala: Ei trebuie sa cunoasca serviciile de asistentd medicald din
comunitate, inclusiv spitale, clinici si farmacii.

Supermarketuri: Ei trebuie sa invete cum sa faca cumparaturi la supermarketuri, sa inteleaga
preturile, sa faca alegeri si sa isi gestioneze bugetul.

Managementul bancii: Deschiderea si gestionarea unui cont bancar este esentiala pentru
primirea salariilor, pentru tranzactii financiare si economii, pastrand banii in siguranta. Este
foarte important ca acesti bdrbati sa inteleaga cum sa foloseasca cardurile bancare,
bancomatele si sa isi protejeze informatiile personale precum parolele.

Transportul public: Intelegerea modului de utilizare a transportului public, inclusiv a
programelor, a rutelor si a preturilor, este importanta pentru a se deplasa intr-un mod eficient
Si economic.

Venituri/Cheltuieli: Sa fie constienti de cati bani primesc si cheltuiesc si cum sa gestioneze
cheltuieli lunare precum chiria, facturile de utilitdti, mancarea, transportul si petrecerea timpului
liber pentru a avea un buget echilibrat.

Securitate pe internet: Trdind intr-o era digitald, siguranta online este foarte importanta.
Aceasta include atentia la informatiile distribuite pe platformele de social media pentru a evita
supraexpunerea si riscurile potentiale. Barbatii traficati ar trebui, de asemenea, sa fie atenti la
conectarea cu strainii online si ar trebui sa decida foarte atent pe cine acceptd ca prieteni pe
retelele sociale si sa fie vigilenti atunci cand incep conversatii cu persoane necunoscute. In
plus, a sti cum s3 identifice si sa blocheze mesajele sau conturile suspecte ii poate ajuta la
prevenirea oricdror escrocherii sau posibile situatii de trafic de persoane. Este esential sa fie
prudenti atunci cand fac plati online, asigurandu-se ca site-urile web sunt securizate inainte de
a introduce orice informatii personale sau financiare. Asadar, fiind constienti de toatd aceasta
situatie, barbatii traficati se pot proteja de diverse amenintari in mediulonline.

Aceasta abordare cuprinzatoare este necesara pentru barbatii traficati implicand programe de
educatie holistica care vizeaza reintegrarea cu succes. Este crucial sa fie oferite instrumente nu
numai pentru facilitarea recuperdrii in urma experientelor lor, ci si pentru imbunatatirea diferitelor
aspecte ale vietii, asa cum am mentionat.

Competente sociale si de sanatate in relatie cu modelele de
socializare masculina

Problemele masculinitétii si stereotipurilor de gen au fost deja descrise mai sus. In aceastd
sectiune, propunem sa facem acest lucru practic si sa lucram la astfel de probleme impreuna cu
barbatii traficati prin aplicarea metodelor de educare a adultilor.
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Pe post de corp tematic, recomandam abordarea in mod direct a ,masculinitdtii” si a
stereotipurilor de gen, de exemplu in ateliere, discutii de grup si/sau in timpul consilierii
individuale, pentru a creste gradul de constientizare a unor astfel de modele, pentru a reflecta
reflecta asupra lor si poate pentru a depasi aspectele problematice. Aspectele abordate ar trebui
sd includd modele de masculinitate empatice, impdrtirea in mod egal a grijii, precum si o
pozitionare clard impotriva violentei sub orice formd. Cunostintele despre egalitatea de gen si
despre cum sa aiba relatii si prietenii non-violente contribuie la stabilitatea pe termen lung a
barbatilor traficati.

Instruirea trebuie sa includa subiectele agresiunii si violentei. Adesea, acesta este un domeniu de
invatare de zi cu zi cand, de exemplu, barbatii locuiesc impreund intr-un addpost. Este esential
ca barbatii sa primeasca informatii si instructiuni despre cum sa faca fata conflictelor
interpersonale, cum sa vorbeasca cu ceilalti despre nevoi, dorinte si furie, cum sa ajunga la bune
compromisuri, cum sa inteleaga dinamica unui conflict interpersonal, cum sa ramana calmi in
situatii de stres, cum sa nu apeleze la violenta si cum sa evite si sa faca fata situatiilor de
intensificare a conflictelor interpersonale. Aceasta include formarea competentelor sociale si
a comportamentului prosocial ca abilitati importante de tip soft, care contribuie la stabilitate pe
termen lung.

Un alt subiect de ingrijorare in vederea reducerii vulnerabilitatilor este domeniul larg al sanatatii,
comportamentului legat de sanatate si relatia barbatilor cu propriul corp. Din cauza tiparelor de
socializare masculind, barbatii au tendinta de a neglija nevoile propriului corp si de a-si neglija si
sandtatea. Acest lucru merge mana in manda cu modele riscante de comportament pentru
sanatate, cum ar fi alimentatia nesandtoasa, evitarea mersului la medic, neglijarea primelor
semne de boald sau abuzul de alcool si droguri. Se recomanda ca competenta in domeniul
sanatatii si ,alfabetizarea in domeniul sanatatii” sa fie vazute ca parti ale educatiei de baza pentru
barbati in general, care se aplica si barbatilor in programele de sprijinire a victimelor. Materialele
si ghidurile create pentru cursuri, ateliere si predare pot fi utilizate in acest scop.[!”] Sexualitatea
si educatia sexuald, inclusiv aspecte precum sexul protejat, contraceptia, orientarea sexuala etc.,
ar trebui sa faca si ele parte si din cursuri.

Structura sistemului local de sanatate, serviciile disponibile si conditiile de acces sunt alte aspecte
relevante ale alfabetizarii in domeniul sanatatii, adicd o problema a educatiei adultilor pentru
barbatii traficati. Acest lucru se aplica in special tarilor de destinatie, unde accesul la tratamentul
medical necesar poate fi ingreunat de lipsa asigurarii de sdnatate, lipsa cunostintelor si bariera
lingvistica, deci asistenta si informatiile sunt esentiale. Si in tara de origine, de asemenea, barbatii
traficati se pot confrunta cu o schimbare de situatie si ar putea avea nevoie de ajutor: violenta si
exploatarea prin care au trecut pot avea consecinte continue asupra sanatatii sau pot duce la
tipuri de handicap de lung& durat3. In astfel de cazuri, barbatii afectati trebuie s& se orienteze in
aceasta noua situatie, sa obtina sprijin practic si emotional si sa afle de serviciile accesibile care
inainte erau irelevante pentru ei. intr-o astfel de situatie, si masculinitatea poate fi un obstacol in
cautarea unui tratament adecvat si a sprijinului.

Nu numai in cazurile de tratament urgent necesar, cunostintele despre accesul la serviciile
medicale sunt cruciale. Masurile de educatie pentru adulti pot, de asemenea, imputernicim
barbatii sa faca uz de controale preventive si sa le intdreasca constiinta cu privire la sanatate.
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Promovarea sanatatii mintale ca parte a educarii adultilor pentru
barbatii traficati

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), promovarea sdnatatii este procesul care le
permite oamenilor sa sporeasca controlul asupra sanatatii si sa si-o imbunatateasca. Sanatatea
mintala este o componenta integrala a sanatatii - nu exista sanatate fara sanatate mintala. OMS
defineste sanatatea mintala ca fiind o stare de bunastare mintala care le permite oamenilor sa
faca fatda stresului vietii, sa-si foloseasca pe deplin abilitdtile, sa invete, sa lucreze bine si sa
contribuie la comunitatea lor.

Cele mai multe consecinte pe termen lung ale traficului sunt cele asupra sanatatii mintale. Destul
de des, efectele asupra bunastarii psihologice a victimelor sunt subestimate si prioritatea este
acordata problemelor mai urgente precum sandtatea fizica, procedurile penale si integrarea
sociald. Problemele legate de sandtatea mintald sunt amanate pentru o etapa ulterioara si rdman
adesea nerezolvate. In acelasi timp, starea emotionald a persoanelor care s-au confruntat cu
traficul de persoane are un impact asupra comportamentului lor si asupra capacitatii lor de a lua
decizii, a-si face planuri si de a cladi relatii. Sandtatea mintala este un factor cheie pentru
implementarea cu succes a tuturor celorlalte activitati de sprijin si ar trebui sa fie o prioritate.!®!

Ca parte a educatiei adultilor, promovarea sanatatii mintale ajutd barbatii traficati sa obtind mai
mult control asupra vietii lor emotionale/interne. Le creste abilitatile de a-si recunoaste si de a
gestiona sentimentele, de a face fata provocarilor vietii si de a avea relatii implinite cu oamenii.
Aceasta include, pe de o parte, intelegerea si gestionarea simptomelor traumei psihologice
cauzate de trafic. Pe de alta parte, poate implica dezvoltarea ,,abilitatilor de viata” pe care barbatii
nu au avut sansa sa le dobandeasca mai devreme in viata lor. Aceasta poate include dobandirea
de competente in urmdtoarele domenii specifice si subiecte:

1. Trauma psihologica

Care este evenimentul traumatizant?

Care este impactul pe termen scurt si pe termen lung al traumei?

Consecintele fizice emotionale, comportamentale, cognitive, spirituale, intergenerationale si
relationale ale traumei.

Tipuri de traume: de dezvoltare, interpersonale, externe, istorice

Ce este stresul traumatic, PTSD si PTSD complex?

Care sunt simptomele traumei psihologice? - flashback-uri, retrairea amintirilor, evitarea
mementourilor, excitabilitate crescutd, amorteald, hipervigilenta, disocieri

Cum afecteaza trauma relatiile umane

Cum afecteaza trauma comunitatile; traume si migratie

Traficul si trauma

Barbatii ca victime ale violentei si abuzului, inclusiv de tip sexual; mituri comune despre barbati
ca victime ale violentei

Metode de a face fata traumelor psihologice

Recuperarea

Siguranta si stabilizare, amintire si doliu, reconectare
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2. Abilitati pentru viata

Sentimentele - detectarea, recunoasterea, intelegerea si denumirea propriilor sentimente si pe
ale celorlalti.

Reglarea propriilor emotii, confruntarea cu sentimente dificile precum furie, invidie, iritare si
pierzanie.

Comunicarea cu ceilalti, ascultarea, toleranta, respectarea limitelor personale, impartasirea,
solicitarea si acordarea de ajutor si sprijin.

Apropierea, prietenia, singurdtatea si respingerea.

Empatia, compasiunea, deschiderea.

Bullying-ul, violenta, abuzul, hartuirea.

Problemele de gen

Rezolvarea conflictelor, rezolvarea problemelor interpersonale.

Constientizare de sine, ingrijirea de sine, atentia.

Rezilienta, flexibilitatea, toleranta fata de necunoscut si incertitudine, managementul schimbarii
Si riscului.

Ce inseamna sa faci fata.

Ca parte a educdrii adultilor, promovarea sanatdtii mintale poate fi implementata in mai multe
moduri diferite - prin sesiuni individuale de consiliere, grupuri de sprijin pentru victime, prin
diferite activitati participative si interactive, prin prelegeri, prezentari si seminarii de formare, prin
diseminarea de materiale informative si discutii de film, prin intalniri cu profesionisti sau cu
ajutorul supravietuitorilor care isi impartasesc experientele de coping.

Curpinzatorul Plan de Actiune pentru Sdnatate Mentala 2013-2030 al OMS afirma ca determinantii
sanatatii mintale includ nu numai atribute individuale, cum ar fi capacitatea de a-si gestiona
gandurile, emotiile, comportamentele si interactiunile cu ceilalti, ci si factorii sociali, culturali,
economici, politici si de mediu precum politicile nationale, protectia sociald, standardele de viata,
conditiile de muncd si sprijinul social comunitar.'®) in acest sens, dezvoltarea alfabetizérii in
domeniul sanatatii mintale este doar o parte a promovarii sanatatii mintale. Este o piatra de baza
a ingrijirii generale pentru victimele traficului, care include sprijinul social, oferirea unui mediu
sigur, abordarea vulnerabilitatilor, asigurarea unui venit sigur si decent, reducerea discriminarii si
a inegalitatii in societate.

Educatie privind Drepturile Omului si Drepturile Victimelor

Dificultatile in identificarea victimelor barbati sunt date atat de faptul c@ multi dintre
acestia nu se autoidentifica drept victime, cat si de faptul ca cei implicati in depistarea si
identificarea victimelor traficului nu au o abordare proactiva, ci asteapta ca barbatii victime ale
traficului sa vind sa ceara ajutor sau sa spuna ca sunt victime. De asemenea, atunci cand vorbim
despre victime masculine, majoritatea oamenilor se gandesc in special la exploatarea prin munca
fortatd, subapreciind importanta celorlalte forme de exploatare: cersetorie fortatda, activitati
criminale si exploatarea sexuald. Exploatarea sexuala a barbatilor este un subiect tratat cu
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superficialitate, tabu si plin de mituri si prejudecati. Toate cele de mai sus au un impact negativ
asupra identificarii corecte a victimelor barbati, inclusiv asupra autoidentificarii. O parte din aceste
dificultati pot fi depasite atat prin educarea specialistilor, cat si a barbatilor aflati in situatii de
vulnerabilitate si trafic. Prin urmare, pentru a vorbi despre drepturile barbatilor traficati, putem
incepe foarte simplu, cu dreptul lor de a fi depistati si identificati.

Traficul de persoane sub toate formele sale este o incdlcare extrema a Drepturilor Omului.
Mai multe drepturi ale omului sunt distinctive in diferite momente ale ciclului traficului de
persoane. Unele dintre aceste drepturi sunt deosebit de relevante pentru cauzele traficului. Este
vorba de scenariile in care o incalcare a drepturilor omului, de exemplu incalcarea dreptului la un
nivel de trai adecvat, duce la cresterea vulnerabilitatii unei persoane. Alte drepturi ale omului sunt
pertinente pentru procesul real de trafic. Traficul si practicile sale asociate precum sclavia,
exploatarea sexuala, munca silnicd sunt ele insele incalcari ale drepturilor fundamentale ale
omului si sunt interzise de legislatia internationald a drepturilor omului. In cele din urm&, anumite
drepturi ale omului se refera la raspunsul in fata traficului, ca dreptul de acces la justitie, dreptul
la cdi de atac efective si dreptul la un proces echitabil. Desi legatura dintre drepturile omului si
traficul de persoane este destul de clard, nu inseamna neaparat ca drepturile omului vor fi in
centrul raspunsurilor in fata traficului.

Abordarea bazata pe drepturile omului plaseaza victima in centrul oricdrei actiuni eficiente
si credibile. Aceasta extinde atentia asupra cauzelor fundamentale care stau la baza traficului,
mentinerii impunitdtii traficantilor si refuzul justitiei pentru victimelor, cum ar fi modelele de
discriminare, balanta nedreapta de putere, cererea de bunuri si servicii derivate din exploatare si
complicitatea sectorului public. .

Abordarea bazata pe drepturile omului recunoaste, de asemenea, ca guvernele sunt responsabile
pentru protejarea si promovarea drepturilor tuturor persoanelor aflate in jurisdictia lor, inclusiv
ale celor care nu sunt cetdteni si, prin urmare, au obligatia legala de a lucra pentru eliminarea
traficului si a exploatarii asociate.[2’]

Ca un pas urmator, trebuie sa analizam si drepturile victimelor care sunt asociate cu traficul
de fiinte umane, asa cum sunt definite in standardele nationale si internationale, cum ar fi
Directiva UE impotriva traficului 2011/36 sau Conventia privind Actiunea Tmpotriva Traficului de
Fiinte Umane a Consiliului Europei.

Este un element specific educatiei adultilor cu persoanele traficate de a le informa cu privire la
drepturile lor, de a le oferi informatii, de a explica modul in care functioneaza cadrele legale si
cum isi pot revendica drepturile.

Unul dintre drepturile victimelor este acela de a primi asistentd in timpul procedurilor judiciare si
de a fi reprezentate de un avocat. in timpul acestui proces, barbatii afectati (si bineinteles si
femeile) dobandesc cunostinte practice despre cum functioneaza sistemele juridice, ce pasi pot
face, ce rol are fiecare actor etc. Acest lucru ii imputerniceste pe barbatii sprijiniti si ii face mai
putin vulnerabili pe viitor. Prin urmare, informarea si formarea cu privire la drepturi este un
element specific indispensabil al educatiei adultilor in activitatile de sprijinire a victimelor.
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In paragrafele urmatoare, enumerdm cateva dintre drepturile victimelor si aratdm relevanta
practicd a acestora in sprijinul victimelor si educatia adultilor pentru barbatii traficati. Cu toate
acestea, acestea sunt doar exemple de drepturi ale victimelor si nu reprezinta o lista completa.

Dreptul de a primi asistenta si protectie

Toate persoanele traficate au dreptul la asistenta si protectie imediata si neconditionata,
indiferent de decizia lor de a coopera cu fortele de ordine. Barbatii trebuie sa fie constienti de
acest drept, deoarece nu au intotdeauna acces la el, fiindca nu exista suficiente servicii
specializate de protectie disponibile pentru ei.

Dreptul la informatie

Persoanele traficate au dreptul la informatii despre statutul lor, drepturile lor si procedurile
judiciare si administrative relevante, inclusiv informatii despre solutiile disponibile. Informatia
si luarea deciziilor in cunostintd de cauza restaureaza sentimentul de influenta asupra propriilor
vieti, ceea ce este important pentru barbati, deoarece corespunde asteptarilor sociale fata de
ei de a fi competenti si de a mentine controlul situatiilor.

Dreptul de a nu coopera cu fortele de ordine

Persoanele traficate au dreptul sa refuze cooperarea cu organele de urmadrire penald. Barbatii
sunt de obicei curajosi si mai dispusi sa participe la procedurile penale. Unii, insa, au motive
intemeiate sa nu facd acest lucru. Barbatii care au fost implicati in activitati criminale in timpul
traficului se tem ca nu vor fi identificati in calitate de victime si prefera sa nu faca dreptate. Alti
barbati isi fac griji ca isi pot expune familiile la eventuale intimidari, represalii si riscuri fara a-i
putea proteja. Barbatii traficati se confruntd cu rusinea pentru ca au fost inselati si exploatati
(mai ales daca este vorba de exploatare sexuald). Ei sunt, de asemenea, reticenti sa participe
la procedurile penale, mai ales daca nu este sigur un rezultat pozitiv. Barbatii ar trebui sa stie
ca decizia lor de a nu depune acuzatii sau de a se prezenta ca martori ar trebui respectata.

Evitarea victimizarii secundare

Factorii cheie pentru prevenirea victimizarii secundare sunt informarea adecvata, astfel incat
victima sa stie la ce sa se astepte si sa poatd lua decizii in cunostintd de cauza, sa evite
interviurile repetitive si inutile in timpul anchetei, cunoasterea urmaririi penale si a procesului,
protectia impotriva confruntarii inutile cu suspectul sau cu membrii familiei suspectului, evitarea
contactului vizual intre victima si suspect in timpul depunerii probelor, cum ar fi interviuri si
interogatorii, de exemplu prin utilizarea tehnologiilor de comunicare. Intrucat barbatii intampina
adesea dificultati in a recunoaste ca le este fricd, este important sa fie informati activ asupra
acestor masuri si sa se sublinieze faptul ca cd prin aceasta pot obtine practic protectie la
sedintele de judecata.

Dreptul la despagubiri

Persoanele traficate au dreptul la cai de atac adecvate si eficiente. Acestea includ dreptul la
despagubiri pentru prejudiciul suferit. Deoarece ,facutul banilor” este ceva care se potriveste
modelelelor tipice de socializare masculine, este util sa se abordeze aceasta problema cu
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barbatii traficati. Dar, de asemenea, trebuie intretinute asteptarile realiste, deoarece de multe
ori eforturile de a obtine despagubiri, din pacate, nu au succes. Si aici este o ocazie buna pentru
barbati sa dobandeasca cunostinte de baza in probleme de drept civil. In general, dreptul la
despagubiri este un element important al accesului la justitie pentru persoanele traficate.
Victimele traficului au suferit, in general, prejudicii grave, atat materiale (pierderi financiare si
pecuniare: salarii neplatite, costuri medicale, de inmormantare sau spitalizare si alte costuri,
costuri de relocare, pierderea veniturilor viitoare, costuri cu daune materiale etc.), cat si
nemateriale sau daune morale (suferinta si vatamare psihologicd si emotionald, pierderea
reputatiei, durere si suferintd, pierderea societatii si a companiei).

Nejudecarea si nepedepsirea persoanelor traficate

Victimele traficului nu ar trebui sa fie acuzate sau urmarite penal pentru orice fapte ilegale pe
care au fost obligate sa le comita. Acest lucru este, de asemenea, crucial, pentru a informa
victimele de sex masculin despre acest drept. In multe cazuri, barbatii afectati sunt vazuti mai
intai ca vinovati in conflict cu legea si abia mai tarziu se clarificd faptul ca si ei a avut calitate
de victime. De asemenea, se poate ca traficantul sa foloseasca intentionat informatii false
despre sistemul juridic si situatia juridica a victimei, pentru ca apoi s8 o ameninte cu
consecintele presupuse. Prin urmare, astfel de cunostinte pot fi cruciale pentru barbatii traficati
ca sa se elibereze si sa se stabilizeze.

Perioada de recuperare si reflectie

Articolul 13 din Conventia Antitrafic a Consiliului Europei prevede ca perioada de recuperare si
de reflectie este un interval de timp fix de minim 30 de zile, menit sa permita persoanelor
traficate sa se recupereze. Acestea au nevoie de timp si spatiu suficient pentru a incepe sa se
recupereze atat fizic, cat si psihic, redobandind o anumita stabilitate. Raspunsul la nevoile lor
imediate, asistenta si protectie este foarte important in ceea ce priveste procesul de reabilitare,
precum si pentru a se simti suficient de in siguranta pentru a decide daca doresc sau nu sa
coopereze cu autoritatile. Acest lucru este vital in special pentru barbatii traficati, pentru care
poate fi mai dificil s3 accepte ajutorul oferit. Acestora le poate fi greu sa aibad incredere in
echipele de sprijin, temandu-se de stigmatizare sau sa para slabi, asa ca este foarte important
ca perioada de recuperare si reflectie pentru barbatii traficati sa tina cont de provocarile cu
care se confrunta ei, increderea fiind cladita treptat pentru a-i ajuta.

Permis de rezidenta

Oferirea permisului de rezidenta persoanelor traficate raspunde nevoilor acestora si lupta
impotriva traficului de persoane. Acest lucru ar semnifica atat pentru persoanele traficate cat
si pentru fortele de ordine care incearcd sa lupte impotriva traficului de persoane cd nu se
doreste intoarcerea imediatd a victimelor in tarile de origine. Acest scenariu ar insemna ca
persoanele traficate trebuie sa-si reia viata si, in cele mai multe cazuri, sa pastreze tacerea
despre ceea ce li s-a intamplat. Pentru organele de ordine, rdmanerea victimelor in tara este
esentiala fiindca le ofera oportunitatea sa culeaga informatii si sa elabora cazurile. Posibilitatea
de a obtine permise de sedere incurajeaza persoanele traficate sa coopereze in timpul
investigatiilor. Acest lucru este foarte relevant in cazul barbatilor afectati care adesea se
confruntd cu multe bariere atunci cand cauta si accepta asistenta, fiindca pot sa intdmpine mai
multe dificultdti in recunoasterea faptului ca au fost victimizati. Este mai putin probabil ca
barbatii traficati sa iasd in fata sau sa coopereze cu autoritdtile daca cred ca vor fi deportati
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imediat sau dupa ce si-au raportat povestea. Acest lucru poate determina barbatii traficati sa
reprime evenimentele prin care au trecut, lucru care va interfera cu capacitatea lor sa furnizeze
informatii utile. Eliberarea unui permis de rezidenta le ofera barbatilor traficati increderea ca isi
pot spune povestea fara teama sau orice fel de pedeapsa. In acest fel se pot simti mai in
siguranta si mai putin stigmatizati stiind ca drepturile lor sunt acoperite.

Repatriere asistata voluntara si evaluarea riscurilor

Pentru a se asigura ca barbatii traficati se intorc acasa in siguranta si cu demnitate, repatrierea
voluntara asistata este foarte importanta. Este de remarcat faptul ca acest proces trebuie sa
fie voluntar, astfel ca barbatii traficati trebuie sa fie informati liber. Trebuie prezentate informatii
despre situatia din tara de provenienta care sa permita barbatilor afectati sa-si ia propriile
decizii. Evaluarea riscurilor in acest proces implica o evaluare individuala a riscurilor specifice
cu care se confruntd barbatii care sunt traficati. In plus, trebuie luat in considerare si riscul de
victimizare, cum ar fi: rdzbundri ale traficantilor impotriva persoanei sau a familiei sale care pot
duce la situatii care pun viata in pericol. In plus, orice evaluare trebuie sa ia in considerare
riscul de a fi arestat, de detentie sau de urmarire penala din partea autoritatilor locale. Aceasta
evaluare trebuie sd ia in considerare daca existd programe locale de asistenta care ar putea
facilita reintegrarea. In cele din urma, evaluarea trebuie facuta concentrandu-se pe riscul de
revictimizare, in special de a fi retraficat, fiind o chestiune importanta pentru o repatriere sigura.

Dreptul la asistenta juridica si reprezentare

Victimele au dreptul la un avocat care sa le protejeze drepturile, sa le informeze cu privire la
rolul lor n cadrul procedurilor, sa le apere interesele si sa le fie ascultate si luate in considerare
opiniile in cadrul procesului penal. Aceasta include proceduri civile sau alte proceduri prin care
se cer despagubiri pentru prejudiciul suferit. Informarea barbatilor despre drepturile lor si
obtinerea unui avocat poate fi 0 modalitate de a construi increderea in lucrul cu barbatii traficati,
fiindca se desfasoara ceva concret si vad faptul ca un expert lucreaza in interesul lor. Cu toate
acestea, si aici este important sa se lucreze la asteptari realiste cu privire la posibilele rezultate
in instantd. Unii barbati incearcd sa compenseze sentimentele de rusine si neajutorare avand
sperante mari in ceea ce priveste procedurile legale.

Dreptul la protectia vietii private si a sigurantei

Victimele au dreptul la protectia vietii lor private si a identitatii. Ei au dreptul de a solicita ca
viata si identitatea lor sa fie protejate in timpul procesului penal si ca presa si publicul sa fie
exclusi din sala de judecatd. De asemenea, este important ca barbatii sa cunoasca aceste
drepturi si posibilitatile pe care le au pentru a-si asigura protectia necesara.

Educatia adultilor privind drepturile muncii pentru prevenirea
exploatarii prin munca si a retraficarii

Cunoasterea drepturilor nationale esentiale ale lucratorilor este cruciala pentru angajati ca sa
prevind exploatarea prin munca. Aceasta imputerniceste lucrdtorii sa recunoasca situatiile de
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exploatare si sa solicite un tratament echitabil. Cand lucratorii isi inteleg drepturile fundamentale
ca salariul minim, orele maxime de lucru, conditiile de munca sigure, nediscriminare, atunci:

pot identifica mai bine incdlcarile drepturilor si pot solicita despagubiri.

pot reduce vulnerabilitatea in fata traficului si muncii fortate.

le permite lucratorilor sa acceseze mecanisme de plangere si sa solicite asistenta juridica atunci
cand drepturile lor sunt incalcate in loc sa ramana prinsi in situatii de exploatare

sprijina libertatea de asociere, permitand lucrdtorilor s3 se organizeze si sa negocieze colectiv
pentru conditii mai bune, ceea ce reprezintd o masura de protectie cheie impotriva exploatarii.
determina guvernele si intreprinderile sa respecte standardele de munca si sa extinda protectia
juridica catre grupurile vulnerabile precum lucratorii casnici, migrantii si lucratorii din sectorul
informal.

Punerea in practicd a drepturilor muncii

Abordarea subiectului muncii in cadrul traficului este un concept simplu, dar puternic. Lucratorii
migranti sunt mai putin vulnerabili la exploatare si constrangere la locul de munca atunci cand
sunt constienti de drepturile lor de munca si stiu cum sa le afirme. Este important sa se discute
despre drepturile lor in prezent si nu despre pericolele viitoare. Exista mai multe abordari pentru
a ajunge la lucratorii migranti si la comunitatile de migranti:

In diseminarea materialelor informative , este important ca aceasta si se facd cu ajutorul
vorbitorilor nativi si folosind un limbaj accesibil. Materialul ar trebui sa includa informatii succinte
despre serviciile de consiliere in limba materna a acestora si despre accesibilitatea consilierilor
locali.

Cealalta posibilitate este consilierea de sensibilizare, de exemplu in fata centrelor de cazare
sau in incinta lor, in adaposturi sau locuri de munca. Dincolo de consilierea cazurilor individuale,
ar putea fi posibil sa aflati mai multe despre conditiile lor de trai, informatii de fond despre
structurile de recrutare si exploatare, despre supraaglomerare, starea structurala, fluturasele de
salariu si contractele de munca.

Un alt punct bun de acces ar putea fi atins prin consiliere digitala si crearea de retele . De
exemplu, proiectul de social media ,insotirea echitabild a migratiei fortei de muncd” ofera
informatii si sprijin pentru a proteja solicitantii de locuri de munca din Romania de exploatare si
pentru a le arata accesul echitabil la piata muncii din Germania.

In plus, un modul de formare pentru lucratorii migranti cu privire la drepturile muncii
poate face parte dintr-o abordare impotriva traficului de persoane. in Germania, Arbeit und Leben
a dezvoltat un modul in principal in contextul cursurilor de limba si de integrare pentru migranti
si refugiati. In contextul educatiei pentru adultii care au fost traficati, este esential s3 le fie sporit3
rezilienta in fata exploatarii in viitoarele locuri de muncd. Prin urmare, este important sd ne
asiguram ca aceste persoane sunt constiente drepturile lor. Acest modul isi propune sa informeze
lucratorii cu privire la drepturile lor de munca si sa ofere indrumari cu privire la modul de exercitare
a acestora. Acesta acopera subiecte precum unirea fortelor cu colegii, identificarea structurilor de
sprijin, documentarea muncii pentru a asigura salarii corecte si actiunea impotriva angajatorilor
care incalca legile muncii.

26



Care sunt drepturile de munca esentiale in Uniunea Europeana?

Drepturile muncii in Europa acopera o gama larga de protectii si beneficii menite sa asigure un
tratament echitabil si conditii de munca pentru angajati. Carta Drepturilor Fundamentale a
Uniunii Europenel®] consacrd in dreptul primar al UE o gama larga de drepturi fundamentale
de care se bucura cetatenii si rezidentii UE, inclusiv drepturile lucratorilor. Iata cateva aspecte
cheie ale drepturilor lucratorilor in UE:

Salarizarea corecta

Dreptul la un salariu echitabil include dreptul la un salariu minim stabilit prin lege, precum si
dreptul la plata orelor suplimentare pentru orele lucrate peste saptamana normala de lucru. De
exemplu, de la 1 ianuarie 2024, Germania va avea un salariu minim de 12,41 euro pe ora, care
va creste pana la 12,82 euro pe ora la 1 ianuarie 2025.

Orele de lucru

Legea orelor de lucru reglementeaza numarul maxim de ore de lucru pe saptamana si prevede
pauze si perioade de odihna. Muncitorii din Europa au, de asemenea, dreptul la concedii platite,
concedii de maternitate si paternitate si la protectie impotriva concedierilor abuzive.

Conditii sigure de lucru

Angajatorii sunt obligati sa ofere un mediu de lucru sigur si sandtos pentru angajatii lor, acest
lucru incluzand si instruirea adecvata privind procedurile de sanatate si sigurantd. In Germania,
de exemplu, Legea privind Sanatatea si Securitatea in Muncd stabileste cerintele privind
sanatatea si securitatea la locul de munca.

Tratament egal si nediscriminare

Angajatii au dreptul la un tratament echitabil si egal, indiferent de sex, rasa, religie sau alte
caracteristici personale. De exemplu, Directiva 2000/78/CE a UE privind tratamentul egal(??!
interzice discriminarea din mai multe motive, inclusiv varsta, handicapul, orientarea sexuala si
religia. De asemenea, exista obligativitatea tratamentului egal intre barbati si femei la locul de
munca (Carta Drepturilor Fundamentale, articolul 23).

Libera circulatie a lucratorilor

Cetatenii UE au dreptul de a circula liber intre statele membre pentru a cduta un loc de munca,
fara discriminare din cauza nationalitdtii. Acest lucru este consacrat in reglementarile UE, cum
ar fi 492/2011 si in tratatele fondatoare.

Dreptul la informare si consultare

Carta acorda lucratorilor dreptul la informare si consultare in cadrul companiilor. Toata lumea
este egald in fata legii.
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Dreptul la negociere colectiva si la actiune

Lucratorii si angajatorii, sau organizatiile lor respective, au dreptul de a negocia si de a incheia
contracte colective la nivelurile corespunzatoare si de a intreprinde actiuni colective pentru a-
si apara interesele, inclusiv prin greva.

Protectie impotriva concedierii

Fiecare lucrator are dreptul la protectie impotriva concedierii nejustificate. De regula, notificarea
de reziliere trebuie facuta in scris. Exista protectie speciald impotriva concedierii pentru anumite
grupuri de persoane deosebit de vulnerabile (de exemplu, femeile insdrcinate sau persoanele
cu handicap grav).

Interzicerea muncii copiilor si protectia tinerilor la locul de munca

Angajarea copiilor este interzisa. Tinerii admisi la munca trebuie sa aiba conditii de munca
adecvate varstei lor si sa fie protejati de exploatarea economica si de orice fel de munca care
le-ar putea dauna securitatii, sanatatii sau dezvoltarii fizice, psihice, morale sau sociale.

Securitate sociala si asistenta sociala

Pentru a combate excluziunea sociald si saracia, Uniunea Europeana recunoaste si respecta
dreptul la asistenta sociala si pentru locuintd, astfel incat sa asigure un trai decent tuturor celor
care nu dispun de resurse suficiente, in conformitate cu normele prevazute de dreptul Uniunii
si de legislatia si practicile nationale.

Integrarea pe piata muncii

Pentru barbatii traficati, integrarea pe piata muncii este un prag critic de trecere in viata lor, o
punte spre obtinerea unui loc de muncd. Aceasta etapd reprezintd primii lor pasi catre
independenta si autosuficientd dar si pentru recuperarea lor completd si reintegrarea lor in
societate.

In faza initiald, ar trebui facute evaludri individuale pentru a identifica abilit3tile si interesele,
precum si experientele anterioare ale fiecarui barbat afectat de traficul de persoane. Aceste
profiluri ar trebui sa serveasca drept baza pentru a elabora un plan de cariera comun, punandu-
le punctele forte pe in fatd. Formularea unui CV organizat este un pas vital care evidentiaza
atuurile relevante unui loc de munca, pana la urmatoarea etapa in care vor fi chemati la interviuri.
Foarte important este si sa se incerce sa li se explice de ce este necesara adaptarea CV-ului la
jobul la care aplica pentru a se potrivi mai bine cu cerintele specifice postului.

Prin urmare, este important sd invete cum s3 caute oportunitati de munca online si offline,
cum ar fi ziarele. Abilitatile de networking sunt si ele foarte importante pentru a crea o retea
profesionald prin participarea la evenimente din industrie, alaturarea unor grupuri relevante in
mediul online si stabilirea de relatii personale. Prin stagii si alte forme de invatare experientiala,
acestia pot deveni mai competitivi in ceea ce priveste piata muncii. In acest sens, oferirea
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accesului la platforme online barbatilor afectati, ajutandu-i sa-si construiasca profiluri,
indrumandu-i spre gdsirea oportunitatilor potrivite sunt toate foarte importante.

Un alt rol cheie este stabilirea de parteneriate cu companii locale care ofera locuri de munca
care sa corespunda nevoilor specifice acestor barbati. Cresterea gradului de constientizare
cu privire la posibilele provocari cu care se confrunta barbatii traficati in societate si in lumea
afacerilor in general poate ajuta la integrarea lor pe piata muncii. In aceeasi ordine de idei,
este vitald cooperarea cu agentiile locale de ocupare a fortei de munca, astfel incat
barbatii traficati sa fie plasati in oportunitdti adecvate de angajare. Entitatile publice de formare
si ocupare a fortei de munca sunt si ele indispensabile.

Unul dintre cele mai importante aspecte ale procesului de (re)integrare pe piata muncii este
pregatirea pentru interviul de angajare . Aceasta implica jocuri de rol care imita interviurile
de angajare pentru a-i ajuta pe barbatii traficati s3 practice, sa obtind feedback si sa fsi
imbundtateasca stima de sine. Aceasta acopera, de asemenea, discutarea intrebarilor comune la
un interviu si oferirea de sfaturi despre cum sa raspunda acestora.

Formarea profesionala este, de asemenea, o parte importanta a (re)integrarii pe piata muncii.
Aceasta poate fi inclusa intr-un plan de viata pentru reintegrarea barbatilor traficati dar trebuie
sa fie voluntara si sa fie decisa individual, in functie de abilitatile pe care le au si de nivelul lor de
educatie. Formarea profesionala inglobeaza abilitdtile de angajare in locurile populare de munca,
facand lucrurile mai usoare si crescand sansele de angajare. Ei pot dobandi abilitati practice
precum lucrul cu instalatiile sanitare, tdmplaria sau lucrarile electrice, care le permit sa-si asigure
locuri de munca stabile.

Dupad ce intra pe piata muncii, este rational sd existe 0 monitorizare continud care sa permitad
evaluarea, sprijinirea si ajustarea in functie de nevoile/preferintele relevate ale barbatilor afectati.
Aceste aspecte ar putea fi integrate intr-un program de educatie pentru adulti, unde pot fi mai
bine pregatiti pentru integrarea pe piata muncii.

In concluzie, scopul principal este pregétirea bérbatilor afectati cu competentele/constientizarea
necesare pentru dobandirea unor noi locuri de munca.
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ITI. O nota critica: Nu este vorba doar despre educarea
adultilor

Abordarea nevoilor educationale ale barbatilor victime ale traficului este crucialda pentru
reabilitarea si reintegrarea lor in societate. Totusi, este esential s3 recunoastem cd educarea
adultilor (AE) ar putea sa nu fie singura solutie pentru fiecare individ si ar trebui adoptata o
abordare cuprinzatoare. Prin urmare, pe langa crearea unor indicatii holistice si informate pe
traume pentru educarea adultilor in cazul barbatilor victime ale traficului, este important sa fim
constienti de limitarile acestuia.

Absenta structurilor de sprijin si prioritatea politica insuficienta reprezinta obstacole semnificative
in calea implementarii unor programe eficiente si durabile pentru educarea adultilor.

Sunt necesare sisteme cuprinzdtoare de sprijin care sa cuprinda servicii de sdnatate mintald,
locuinte sociale si formare profesionala pentru a face fata provocarilor complexe cu care se
confrunta cei afectati. Multe programe stabilite de guverne si furnizori de servicii urmaresc sa
ajute femeile si fetele, riscand sa neglijeze barbatii traficati si crescand riscul ca acestia sa fie
sanctionati sau amendati pentru infractiuni. Barbatii victime ale traficului au nevoie de acces la
sprijin amplu si adecvat cultural.

Este important sa recunoastem faptul ca nu exista o solutie universala si ca doar educatia poate
sa nu raspunda tuturor nevoilor complexe ale victimelor traficului. Factorii sociali, psihologici si
economici joaca si ei roluri esentiale.

Recunoasterea faptului cd reabilitarea este un proces pe termen lung si ca este necesar un
angajament sustinut de sprijin dincolo de durata unui program educational. Nu va fi vorba de un
efect imediat vizibil sau masurabil al educatiei adultilor care sa schimbe complet situatia unei
persoane intr-o perioada scurta de timp. Este nevoie de rabdare si de o perspectiva pe termen
lung pentru a pune o persoana intr-o pozitie sustenabila.

Implicarea comunitatii in reabilitare este vitala pentru un proces pe termen lung de reducere a
stigmatizarii si de a creea un mediu de sprijin pentru victime.

Trebuie pledat pentru schimbari de politici cu scopul abordarii problemelor sistemice care
contribuie la trafic, in acelasi timp recunoscand ca eforturile individuale de reabilitare trebuie
completate de schimbadri societale la scara larga.

Sunt necesare oportunitati flexibile de invatare care se pot adapta la abilitati individuale, caracter
si circumstantele zilnice ale persoanei in cauza. Este important sa recunoastem ca victimele se
pot confrunta cu piedici ca programul neregulate sau proceduri legale.

Perspectiva criticad asupra educatiei adultilor in sistem neoliberal urmareste evitarea exploatarii
prin examinarea efectelor politicilor si practicilor educationale neoliberale. Sistemele de educa’ie
neoliberale pun deseori accentul pe competitie, responsabilitate individuala si comercializarea
educatiei. Aceste sisteme pot, de asemenea, sa mentind si sa consolideze structurile de putere
existente in loc sa promoveze egalitatea de sanse si justitia sociald. Prin urmare, abordarile
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alternative ale educatiei bazate pe principii de cooperare, incluziune sociald si gandire critica ar
putea fi de ajutor.

in concluzie, desi educarea adultilor poate fi un element benefic al procesului de reabilitare pentru
barbatii victime ale traficului de persoane, aceasta ar trebui sa faca parte dintr-o abordare mai
larga, atotcuprinzatoare, care abordeaza nevoile si provocarile numeroase si variate cu care se
confruntd. Este vital sd recunoastem si sa dezvoltam capacitdtile unice si personale ale unei
persoane. Nu toti au capacitatea sau inclinatia de a se adapta structurii economice si demografice
neoliberale si de a prospera pe o piata conventionald a muncii. Societatea ar trebui sa dea sanse
indivizilor cu talente unice, provocari si experiente de viata dificile ca sa gaseasca un loc de munca
in afara sectorului conventional de muncd si sa apartind in continuare societatii. Perspectivele
critice asupra fatetelor socio-economice si politice ale educatiei ne imbundtatesc intelegerea
efectelor sistemelor educationale neoliberale si a modalitatilor de combatere a exploatadrii.
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IV. Exemple de cazuri

Ca pas urmator, vrem sa ne raportam la problemele educatiei adultilor cu exemple concrete de
trafic de fiinte umane si sprijin pentru victime. Aceasta abordare va oferi perspective realiste
asupra cazurilor existente de barbati traficati si va demonstra rolul si importanta educatiei
adultilor.

Cazul lui Andrei

Andrei este din Romania si vine dintr-o familie
monoparentald, formata dintr-o mama si o sora
mai mare. Pentru a-si intretine copiii, mama a
lucrat ca ingrijitoare in Italia. In timp ce mama sa
lucra in straindtate, Andrei a rémas acasa cu sora
lui, de asemenea minora, si bunica lor. Sora lui
Andrei s-a aldturat grupului de spectacol al unui
club de dans si a inceput sa lucreze la receptia
clubului la 16 ani. In curand s-a aldturat si Andrei.
Proprietarul clubului i-a convins pe tinerii dansatori
ca clubul este ca familia lor si el este singurul care
va avea grija de ei, fiindca toti ceilalti doresc sa le
faca rau. El le-a limitat contactul cu alte persoane
si le-a cerut sa nu socializeze cu nimeni. Patronul
P J clubului i-a exploatat pe tineri punandu-i sa faca
diverse lucruri, inclusiv sa ofere Iectu de dans copiilor mai mici. Mai presus de toate, i-a dus prin
rotatie intr-un ,.buncar” unde i-a obligat sa faca o munca grea si obositoare si i-a infometat. Daca
nu se supuneau, tinerii erau abuzati fizic, psihic si sexual.

Pana la varsta de 15 ani, Andrei lucra deja ca instructor la clubul de dans, conducand grupuri de
copii mai mici. Andrei nu a fost platit pentru munca sa timp de 3 ani fiindca patronul clubului I-a
convins cd e normal sa dea banii noii sale ,familii”.

Lipsa unei figuri paterne I-au facut pe Andrei sa dezvolte un atasament traumatic fata de patronul
clubului. Pe langa faptul cd a devenit un foarte bun dansator, patronul clubului I-a ,invdtat” cum
sa recruteze fete pentru grupa de spectacol a clubului prin metoda ,lover boy”.

Sase victime, printre care si Andrei, au fost identificate dupa un semnal anonim de la un cioban
care a vazut ce munca grea faceau tinerii intr-o zona izolata din naturd, un loc in care parintii
credeau ca clubul face camping.

Toti cei sase tineri traficati au fost indrumati catre ADPARE: un barbat si cinci femei (adulti la data
referirii). Ancheta a inceput la sfarsitul anului 2017 si rechizitoriul a fost emis in septembrie 2019.
Decizia finala de apel a fost emisa in 2022 — patronul clubului a primit o pedeapsa de 9 ani si 4
luni de inchisoare cu executare.

32



In m&sura in care Andrei a fost implicat in recrutarea altor
persoane, el a fost suspectat ca face parte din reteaua de
traficanti si nu a fost considerat victima. A trait sentimente intense
de vinovatie pentru ca era implicat in recrutarea fetelor. El a folosit
droguri usoare si a incercat sa se sinucida (a incercat sa sara de
pe un bloc). Acesta a trait izolat si a simtit furie puternica, lipsa
de incredere in sine si in ceilalti. De asemenea, Andrei nu se
recunostea ca victima a traficului de persoane sau a oricarui alt
abuz. Si sandtatea i-a fost afectata, sistemul sau imunitar
prabusindu-se din cauza epuizarii si a malnutritiei la care a fost
supus. A suferit si multiple rani fizice din cauza dansului care nu
au fost tratate. El nu a putut sa-si continue studiile la Academia
de Sport din cauza dificultatilor sale in promovarea examenelor si absentelor numeroase.

Andrei a primit sprijin holistic, bazat pe nevoile sale. in primul rand, a fost reprezentat in toate
procedurile penale (investigatie, judecatd si apel) de un avocat specializat. A primit masuri
speciale de protectie in instantd, iar audierea sa s-a desfasurat prin conexiune video. El a primit
informatii despre drepturile sale ca victima a infractiunilor si a traficului de fiinte umane si despre
procedurile legale viitoare. El a fost insotit si sprijinit pe parcursul procesului judiciar de fiecare
datd; a primit psihoterapie individuald. A fost supus unor analize medicale si tratament pentru a-
si vindeca genunchiul. Acesta a primit ajutor si taxele i-au fost platite astfel incat sa-si poata
continua studiile universitare pana la absolvire. A fost instruit si consultat in vederea deschiderii
propriei sale companii - un nou club de dans sportiv. A primit sprijin financiar pentru a cumpdra
echipamentul clubului. Nu in ultimul rand, chiria i-a fost platita pentru primele doua luni.

Pentru a-si continua viata, Andrei a invatat multe datorita diverselor forme de educatie a adultilor
atat formala cat si informald care au fost incluse in procesul de recuperare. Andrei a constientizat
pentru prima data statutul sdu de persoana vatamata, nu de inculpat. A aflat despre cauza de
nepedepsire si dreptul la o perioada de recuperare si reflectie, de asemenea si despre dreptul sau
la despagubiri morale si materiale (pe care a decis sa nu le ceard). A invatat cum sa se protejeze
de traficantul care I-a amenintat (fara expunere pe retelele de socializare, fara discutii/interviuri
cu jurnalisti si fara prezenta fizica in sala de judecatd). A invatat
sa-si stabileasca propriile prioritati si sd-si rezolve propriile
probleme - de ordin medical, de formare si de afaceri. Si-a
continuat studiile in aceeasi zona in care a fost exploatat si a
invdtat sd-si castige independenta financiara transformand
experienta neplacutd a exploatarii intr-o resursa folositoare
pentru viitorul sdu. In acest scop, el a trebuit s& invete cum s&-
si infiinteze si sa-si gestioneze propria companie.

Andrei are in prezent 24 de ani si este managerul celui mai
cunoscut club de dans sportiv din orasul sau din Romania si
este, de asemenea, un dansator profesionist care a castigat
mai multe premii si medalii prestigioase la diferite competitii
nationale si internationale.
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Cazul lui Radu

Radu a fost abandonat de familie si a crescut intr-un centru de
plasament din Romania. Pana la varsta de 18 ani, s-a intalnit ocazional
cu mama sa, dar fara sa dezvolte o relatie bazata pe dragoste si sprijin
emotional. Tatal sdu era alcoolic si a murit cand Radu avea 5 ani. La 19
ani, odata cu iesirea din sistemul de protectie sociald, Radu a primit
propunerea de a lucra pe un santier din Marea Britanie. Odata ajuns la
destinatie, actele lui Radu au fost confiscate si timp de 3 luni a fost
nevoit sa lucreze la negru pe diverse santiere din Liverpool, dar si sa
fure alimente, haine si incaltaminte din magazine. A iesit din situatia de
exploatare, reusind sa fuga si sa ceara ajutor autoritatilor.

Iata ce ne-a spus Radu: ,A trebuit sa plec de la Liverpool. A trebuit sa merg la o sectie de politie
unde mi-au fost luate amprentele, am fost fotografiat si mi-a fost interzis accesul pentru o
perioada - Nu am voie ma intorc in Liverpool timp de doi ani. Si am luat-o ca pe ceva rau. Adica
sunt o victima, am fost traficat, au spus ca am fost traficat, mi-au comunicat decizia, si-n acelasi
timp mi-au luat amprentele, mi-au interzis sa intru incd doi ani! Motivul - pentru siguranta mea!
Asta mi-au spus! Asta m-a facut sd vreau si mai mult sa plec cat mai curand posibil. Dupa
experienta mea la Liverpool, mai ales cu institutiile in sine, am fost plasat in ... . Nu stiam ce este
un ONG, de ce ar fi diferit de institutiile statului si am fost destul de sceptic. Credeam ca intru
intr-o inchisoare noud, ceva de genul 3dsta, o institutie care ofera servicii dar iti ingradeste
libertatea si nu te poti misca liber.

In acelasi timp, cresc neincrederea in autorititi, adancesc confuzia victimelor care oricum se
considera vinovate de ceea ce li s-a intamplat.[?!

Radu a fost repatriat de Organizatia Internationald pentru Migratie, cu statut de presupusa victima
a traficului de fiinte umane, dar nu a fost primit feedback de la autoritatile din tara de destinatie.

Cand a intrat in programul de protectie si asistentd nu avea unde locui,
nici rude care sa-i ofere sprijin, nici evaluare si tratament medical si nu
avea incredere in nimeni. Era suparat si a refuzat psihoterapia. A decis ca
vrea sa mearga la Universitate si sa locuiasca intr-un campus studentesc.
Inca din primul an de studii, Radu a fnceput sa consume alcool si droguri
usoare. Nereusind sa faca fatd examenelor, Radu a decis sa inceapa
psihoterapia pentru a-si controla dependenta. Odatda cu terminarea
studiilor, Radu s-a cdsatorit, a devenit tatdl unei fetite si s-a angajat intr-
un ONG care lucreaza cu copiii abandonati... dar a incetat psihoterapia.
La cateva luni dupa angajare, a inceput din nou sa bea alcool si si-a
parasit familia. A fost internat mai multe ori intr-un spital de psihiatrie si
a fost diagnosticat cu depresie cronica.

Abandonat de familie si autoritati si cu convingerile sale personale ca in
calitate de barbat ar trebui sa se descurce singur, sa fie puternic si sa-si
sprijine noua familie, Radu era sub stres constant.
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In prezent, Radu a revenit in programul de asistent3 si protectie, a reluat tratamentul psihiatric
si psihoterapia si a restabilit relatia cu noua sa familie. Mai mult, el si-a exprimat dorinta de a se
implica ca voluntar in oferirea de sprijin altor victime si, de asemenea, sa contribuie la prevenirea
traficului de persoane.

Cazul lui Simon

Simon s-a nascut in Etiopia intr-o familie numeroasa. isi
aminteste ca de-a lungul timpului, atat el cat si membrii
familiei sale au fost supusi violentei si discrimindrii din
cauza apartenentei lor religioase. A suferit mult si aceste
evenimente si-au pus amprenta asupra lui in mod
negativ. In Etiopia, Simon a absolvit liceul si a fost foarte
bucuros sa-si continue studiile. Visul sau era sa urmeze
0 universitate, dar din cauza resurselor financiare
limitate Simon nu si-a putut continua studiile. La 24 de
ani a primit o oferta de munca in Romania, in constructii,
care includea trei mese pe zi, cazare si un salariu de 500
USD pe lund. Pentru a ajunge in Romania, Simon a
imprumutat cei 7.000 de euro pentru a plati agentia de
recrutare pentru procesarea dosarului sdu, eliberarea
permisului de munca si alte taxe. Acceptand aceasta
slujba, Simon era convins ca in curand isi va putea achita datoria in tara natala si va economisi
banii necesari pentru a-si continua studiile. Dupd ce a ajuns in Romania, a aflat ca oferta de
munca s-a schimbat si ca va lucra intr-un hotel si nu in constructii asa cum aplicase initial.

Imediat ce a ajuns in Romania, Simon a fost transportat la un hotel unde a fost obligat sa semneze
un contract de 350 de dolari pe luna in limba romana ca muncitor necalificat. Conditiile de munca
nu erau cele promise in Etiopia - primea o singura masa pe zi, era cazat intr-o camerda mica cu
alti oameni si obligat sa plateasca chirie.

Timp de 6 luni a lucrat intr-un hotel din Bucuresti si a fost nevoit sa indeplineasca diverse sarcini,
de la curdtarea bucdtariei pana la renovarea interioara a camerelor de hotel, nestiind niciodata
care va fi urmadtoarea Iui sarcind. Nu i s-a pldtit niciodata salariul la timp si nici nu i s-au platit
orele suplimentare. Cand avea probleme de sandtate nu avea voie sa se odihneasca, iar daca nu
se prezenta la serviciu, i se retinea din salariu suma pentru ziua respectiva.

Programul de lucru era foarte lung, timpul de odihna limitat, iar hrana insuficientd. Simon era
epuizat fizic si psihic si nu putea face fata cerintelor postului.

Timp de 6 luni Simon a fost abuzat fizic si emotional, amenintat si controlat constant prin
restrangerea libertatii sale de miscare. Drept urmare, a acumulat mai multe datorii si nu a putut
trimite suficienti bani pentru a-si acoperi imprumutul, iar datoriile cresteau cu intarzierile din
fiecare luna.
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Epuizat fizic si psihic, Simon a decis sa fuga si a cerut sprijin comunitdtii etiopiene din Bucuresti.
Asa a ajuns la programul ADPARE.

Atunci cand a intrat in programul de protectie si asistentd ADPARE, Simon se afla in procesul de
cerere de azil. El era hotarat sa-si gaseasca un loc de munca. Primul lucru pe care I-a cerut a fost
sa fie sprijinit in gasirea unui alt loc de munca, avand in vedere ca doar asa isi putea plati datoriile
acumulate in tara de origine. In urma discutiilor cu membrii echipei, a acceptat s& faca analize
medicale ca un prim pas in viitor.

Examenele medicale au relevat ca Simon suferea de malnutritie. Si-a dat seama ca nu era sanatos
si nu ar fi putut munci. A beneficiat de consultatii cu un medic nutritionist si in scurt timp sanatatea
sa s-a imbunatatit datorita tratamentului medicamentos si alimentatiei adecvate.

Pe langa examinarile medicale si medicamente, Simon a fost sprijinit cu mai multa consiliere
nutritionald si a fost ajutat sa cumpere alimente si produse de igiena. Odata ce starea lui de
sandtate s-a imbunatatit, s-a facut o evaluare detaliatd a nevoilor lui Simon si a fost elaborat un
plan de actiune individual. Simon a decis sa faca o plangere impotriva angajatorului sau. El a
primit sprijin juridic in timpul procedurilor, precum si sprijin emotional si cazare in siguranta.

Simon a fost sprijinit sa-si gaseasca un loc de munca potrivit. Acesta a beneficiat de consiliere in
domeniul drepturilor de munca si a fost indrumat catre servicii de instruire vocationala. A fost
sprijinit emotional in gdsirea si pastrarea unui loc de munca. Simon si-a schimbat mai multe locuri
de muncd si a putut face fatd diferitelor situatii pentru cd era constient de drepturile si
responsabilitdtile sale ca muncitor. Simultan, Simon a fost sustinut si incurajat sa invete limba
romana, sa-si termine studiile si sa se inscrie la facultate. Costurile de transport si comunicatii au
fost platite de ADPARE. Programul individual al lui Simon a fost finalizat in 3 ani.

In leg&turd cu procesul penal, Simon a depus o plangere prealabild in 2020. Desi impotriva
aceluiasi angajator au fost depuse mai multe plangeri, urmdrirea penald nu a inceput pana in
prezent. In aceasta perioada Simon a fost educat cu privire la drepturile sale si a fost sustinut
emotional.

Acum, Simon vorbeste limba romana si i s-a acordat statutul de refugiat din cauza persecutiei
religioase. Este student in anul II la Universitatea Nationala
de Stiinta si Tehnologie din Bucuresti, Facultatea de
Inginerie Electronica.

Este un membru activ al comunitatii, iar din martie 2023
este voluntar si traducdtor la ADPARE si a fost implicat in
activitati de sprijinire a victimelor traficului de persoane care
sunt cetdteni din tari terte care vorbesc dialectele amharica
si tigrinya.
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V. Recomandari

La ultimul punct al acestei publicatii, dorim sa facem un rezumat al tuturor aspectelor discutate
mai sus si sda oferim o prezentare generald a recomandarilor noastre. Acestea pot ghida
implementarea masurilor de educare pentru adulti in activitatile furnizorilor de servicii de sprijin
pentru victime pentru barbatii traficati. Urmatoarele puncte rezumate pot fi folosite pentru
orientare si recomandari in scopul promovarii si implementdrii in continuare a activitatilor de
educare a adultilor care se adreseaza barbatilor traficati la nivel regional, national si european:

e Educarea adultilor este o componenta importantd si inovatoare in sprijinul holist al
barbatilor afectati de traficul de persoane. Aceasta creeaza posibilitati pentru
imputernicirea lor, protectie si stabilizare pe termen lung, precum si pentru
(re)integrarea lor in societdtile noastre.

e Implementarea drepturilor victimelor pentru barbatii traficati este o preconditie vitala
pentru a integra cu succes masurile de educare a adultilor in serviciile de asistentad pentru
victime in acest domeniu.

e Implementarea acestor drepturi include in special cazarea in sigurantd, ingrijirea
medicala si psihologica, permiksul sigur de sedere, asistenta sociala si juridica. Fara
aceste preconditii, din cauza situatiei foarte vulnerabile a grupului tinta, masurile de
educatie a adultilor nu ar avea temeiuri de care sa se sprijine.

e Scopul general al educatiei adultilor pentru barbatii traficati este prevenirea retraficarii
si a revictimizarii, precum si stabilizarea durabild a acestora. Educatia adultilor in acest
domeniu urmareste reducerea vulnerabilitatilor si imputernicirea barbatilor traficati prin
identificarea celor mai urgente nevoi educationale si raspunzand acestora cu masuri
educationale.

e Educatia adultilor pentru barbatii traficati trebuie sa fie pregatita sa acopere intreaga
gama larga de nevoi educationale care ar putea aparea. De asemenea, trebuie sa
defineasca sectoarele prioritare ale interventiilor educationale.

e Inainte de a putea incepe interventiile educationale propriu-zise, trebuie efectuate
evaluari initiale ale riscurilor si nevoilor individuale, fiind vorba inclusiv de diagnostic
psihologic.

e Din aceste motive, pot fi dezvoltate si implementate programe educationale adaptate
nevoilor individuale ale barbatilor traficati.

e Addposturile specializate care ofera cazare sigura pentru barbatii traficati, inclusiv
asistenta continua, merg mana in mana cu masurile concrete de educatie pentru adulti.

e Educatia adultilor pentru barbatii traficati trebuie sa includa formarea abilitatilor de
ingrijire de sine si autoorganizare, a competentelor transversale si practice, pentru a
deveni autonomi si a fi imputerniciti sa recastige controlul asupra propriilor lor vieti.

e Educatia adultilor pentru barbatii traficati trebuie, de asemenea, sa abordeze problemele
de sanatate, dezvoltarea competentelor sociale si solutionarea non-violenta a
conflictelor.

e Masurile de educatie pentru adulti trebuie sa contind notiuni despre rolurile de gen,
masculinitate si aspectele problematice asociate socializarii masculine.
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Promovarea sanatatii mintale ca parte a educatiei adultilor este o oportunitate de a
dezvolta ,abilitati de viata” care sunt importante pentru (re)integrarea cu succes a
barbatilor traficati in comunitatile din care doresc sa faca parte.

Activitatile de educatie pentru adulti trebuie sa integreze abordari informate pe trauma,
centrate pe victima si sensibile la gen pe tot parcursul lor.

Educatia pentru adulti este deosebit de potrivita pentru barbati deoarece corespunde
modurilor specifice de gen de a face fata traumei psihologice.

Educatia adultilor in acest domeniu trebuie sa se concentreze, de asemenea, pe nevoile
practice, comportamentale si educationale sociale ale barbatilor traficati, care vizeaza
integrarea pe piata muncii.

Educatia adultilor in sprijinul victimelor trebuie sa includa intotdeauna educatie privind
drepturile, fiind in special vorba de drepturile omului, victimelor si muncii.

Educatia adultilor cu privire la drepturile muncii este un instrument esential pentru
lucratorii sociali pentru a preveni traficul prin munca si retraficarea. Aceasta abiliteaza
muncitorii sa recunoasca situatiile de exploatare si sa solicite un tratament echitabil, prin
urmare reducand vulnerabilitatea la trafic si munca fortata.

Educatia adultilor nu este doar o sarcina a organizatiilor de sprijinire a victimelor, ci
trebuie privita in cadrul cooperarii si strategiilor la nivel national care vizeaza lupta
impotriva traficului de fiinte umane si sprijinirea victimelor. Accesul general la serviciile
si institutiile publice, ca de exemplu, la formarea profesionalad oferita de agentiile de pe
piata muncii, integrarea victimelor traficului si includerea acestora in toate aspectele
societatilor noastre, trebuie sa fie obiective comune ale tuturor actorilor implicati si al
tuturor autoritatilor responsabile.
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Contacte importante

Austria
LINII DE AJUTOR

+43 (0) 677 61343434

Linia nationald de asistenta impotriva traficului de persoane

ORGANIZATII NEGUVERNAMENTALE CARE OFERA SERVICII PENTRU

PERSOANE TRAFICATE

MEN VIA Sprijin pentru Barbati ca

KundratstraBe 3 -
https://men-center.at/via
+43 (0) 699 17482186E-mail:
kfn.via@gesundheitsverbund.at

1100 Viena

Victime ale Traficului de Fiinte Umane

Centrul de Interventie LEFO-IBF
pentru Femeile Traficate*
Lederergasse 35/12-15 - 1080 Viena

https://lefoe.at/en/ibf-intervention-center/
+43 1 7969298E-mail: ibf@lefoe.at

Bulgaria
LINII DE AJUTOR
0800 20 100 Linia nationald de asistentd impotriva traficului de persoane
nrm.bg Platforma pentru prevenirea traficului de fiinte umane si sprijin
pentru victime
COMISIA NATIONALA PENTRU FUNDATIA ASOCIATIA ANIMUS
COMBATEREA TRAFICULUI DE FIINTE Sofia 1000, 85 Ekzarh Yossif Str.

UMANE

Sofia 1797, 52 A, B-dul GM Dimitrov.
www.antitraffic.government.bg

+359 2 807 80 50 / +359 2 807 80 59

E-mail: office@antitraffic.government.bg

WWW.anhimusasscoiation.org

+ 359 2 983 52 05 / +359 2 983 53 O5E-
mail: animus@animusassociation.org
Linia telefonica nationala pentru victimele
violentei + 359 (0)800 1 8676 sau + 359 2
981 768
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Germania
LINII DE AJUTOR

08000 116 016 Linia de

sprijin
www.hilfetelefon.de.

pentru violenta impotriva femeilor.

+49 116 006

Linia de asistenta WEISSER RING pentru victimele infractiunilor

Centrul de Servicii Impotriva
Exploatarii prin Munca, Muncii Fortate
si Traficului de Persoane
( www.servicestelle-gegen-zwangsarbeit.de
), face parte din Arbeit und Leben Berlin-
Brandenburg DGB/VHS eV (
www.berlin.arbeitundleben.de/ )

KOK

(  www.kok-gegen-menschenhandel.de )
este o retea germand de ONG-uri impotriva
traficului de fiinte umane. KOK pledeaza
pentru drepturile persoanelor traficate si ale
migrantilor care se confrunta cu violenta.

Advise Network Decent Work (
www.arbeitundleben.de/arbeitsfelder/
beratungsnetzwerk ) este o retea federala
din Germania

Portugalia
LINII DE AJUTOR

+351 964 608 288

Linia nationald de asistentd impotriva traficului de persoane

Salde em Portugués — Sprijin pentru
Barbatii Victime ale Traficului de
Persoane

Avenida Elisio de Moura n°417 R/C Loja 3
3030-183 Coimbra

E-Mail: info@saudeportugues.org

CAP — Adapost pentru Primirea si
Protectia Barbatilor Victime ale TFU si
a Copiilor Minori ai Acestora ( Saude ei
Portugués ) — disponibil 24 de ore pe zi
+351 961 674 745

E-Mail: cap@saudeportugues.org
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Romania
LINII DE AJUTOR

0800 800 678 Telverde — Linia Nationala de Asistenta Antitrafic
ADPARE Agentia Nationala impotriva Traficului
Bucuresti de Persoane

www.adpare.eu
E-Mail: adpare@adpare.eu

+40212532904 (09:00 - 17:00) + 4021 311 89 82, +4021 313 31 00

Bucuresti, str. Ion Campineanu nr. 20

E-Mail: anitp@mai.gov.ro
https://anitp.mai.gov.ro/
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